
国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会の概要 

 

１ 概 要 

 国民スポーツ大会（現在の国民体育大会）は、昭和２１年に京都府を中心とした京阪神地区で第１

回大会が開催され、以降、各都道府県の持ち回り開催となり、広く国民の間にスポーツを普及し、ス

ポーツ精神を高揚して国民の健康増進と体力の向上を図り、併せて地方スポーツの振興と地方文化の

発展に寄与するとともに、国民生活を明るく豊かにすることを目的に毎年開催されるスポーツの祭典

です。 

 全国障害者スポーツ大会は、昭和４０年から身体障がいのある人を対象に行われてきた「全国身体

障害者スポーツ大会」と、平成４年から知的障がいのある人を対象に行われてきた「全国知的障害者

スポーツ大会」を統合した大会として、平成１３年から国体終了後に同じ開催地で開催されている大

会で、障がいのある人が競技等を通じてスポーツの楽しさを体験するとともに、国民の障がいに対す

る理解を深め、障がいのある人の社会参加の推進に寄与することを目的として毎年開催される障害者

スポーツの全国的な祭典です。 

 

２ 大会名称、愛称、スローガン 

 国民体育大会は、令和６年に開催される第７８回大会以降、国民スポーツ大会に名称変更され、略

称は国スポ（こくすぽ）となります。 

 令和７年に滋賀県で開催される第７９回国民スポーツ大会・第２４回全国障害者スポーツ大会につ

いては、愛称を「わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ」、スローガンを「湖国の感動 未来へつなぐ」 と

されています。 

      
 

３ 主 催 

 国民スポーツ大会の主催者は、公益財団法人日本スポーツ協会、文部科学省、開催地都道府県です。

また、各競技会については、日本スポーツ協会加盟競技団体、会場地市町も主催者に含まれます。 

 全国障害者スポーツ大会の主催者は、公益財団法人日本障がい者スポーツ協会、文部科学省、開催

地都道府県および市町で、必要に応じてその他の関係団体を加えることができます。 

 

４ 大会の開催時期等 

【国民スポーツ大会】 

 ・開催時期：９月中旬～１０月中旬 

 ・開催期間：１１日間以内 

【全国障害者スポーツ大会】 

 ・開催時期：原則として国民スポーツ大会の直後 

 ・開催期間：３日間 



５ 実施予定競技 

【国民スポーツ大会】 

 滋賀県で開催される第７９回大会における実施予定競技は次のとおりです。 

（１）正式競技（３７競技） 

 ①毎年実施競技（３６競技） 

  陸上競技、水泳、サッカー、テニス、ボート、ホッケー、バレーボール、体操、 

  バスケットボール、レスリング、セーリング、ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車、 

  ソフトテニス、卓球、軟式野球、相撲、馬術、フェンシング、柔道、ソフトボール、 

  バドミントン、弓道、ライフル射撃、剣道、ラグビーフットボール、スポーツクライミング、 

  カヌー、アーチェリー、空手道、銃剣道、なぎなた、ボウリング、ゴルフ、トライアスロン 

 

 ②隔年実施競技（２競技のうち１競技を実施） 

  ボクシング、クレー射撃（第７９回大会ではボクシングを実施） 

 

（２）特別競技（１競技） 

  高等学校野球（硬式および軟式） 

 

（３）公開競技（７競技） 

  綱引、ゲートボール、武術太極拳、パワーリフティング、グラウンド・ゴルフ、 

  バウンドテニス、エアロビック 

 

（４）デモンストレーションスポーツ 

 県民を対象とし、滋賀県にて種目が決定されます。 

  スポーツ拳法、ウォーキング、インディアカ、スポーツウエルネス吹矢、スローイングビンゴ、 

  スポーツチャンバラ、ソフトバレーボール 等 

 

【全国障害者スポーツ大会】 

 滋賀県で開催される第２４回大会における実施予定競技は次のとおりです。 

（１）正式競技（１４競技） 

  陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、フライングディスク、ボウリング、ボッチャ、 

  バスケットボール、車いすバスケットボール、ソフトボール、グランドソフトボール、 

  フットベースボール、バレーボール、サッカー 

 

（２）オープン競技 

 滋賀県、公益財団法人日本障がい者スポーツ協会、文部科学省による協議の上、決定されます。 

  スポーツウエルネス吹矢、知的障害者バドミントン、ゴールボール 

  



近江八幡市開催競技および開催予定施設 

 

【国民スポーツ大会】 

 正式競技 

競技名 種別 開催予定施設 開催形式 

バレーボール 

（６人制） 
少年男子 近江八幡市立運動公園体育館 

 

共催（草津市、守山市） 

 

ハンドボール 
少年男子 

少年女子 

近江八幡市立運動公園体育館 

あづちマリエート 

 

共催（彦根市） 

 

軟式野球 成年男子 近江八幡市立運動公園野球場 

共催 

（東近江市、草津市、守山市、 

 甲賀市、日野町） 

トライアスロン 全種別 
近江八幡市特設トライアスロン 

会場 

 

単独開催 

 

 

 公開競技 

競技名 種別 開催予定施設 開催形式 

綱引 全種別 近江八幡市立運動公園体育館 

 

単独開催 

 

 

 デモンストレーションスポーツ 

競技名 種別 開催予定会場 開催形式 

ウォーキング ― 西の湖一帯 

 

単独開催 

 

 

 

【全国障害者スポーツ大会】 

 正式競技 

競技名 種別 開催予定施設 開催形式 

バレーボール 身体障害 近江八幡市立運動公園体育館 

 

共催（草津市、湖南市） 

 

 


