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STARTSTART

���ライン���ライン

スイム .1 5km

750 2（ ｍ× ��）

スイム .1 5km

750 2（ ｍ× ��）

バイク 40km

1.8km 5.2km 7 1.8km（ ＋ × ��＋ ）

バイク 40km

1.8km 5.2km 7 1.8km（ ＋ × ��＋ ）

ラン 10km

2.5km（ ×４��）

ラン 10km

2.5km（ ×４��）

★ ホ イールステーション★ ホ イールステーション

★ エ イドステーション★ エ イドステーション

51.5km51.5km
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トランジション

357m357m

25m25m 25m25m

337m337m

339m339m

20m20m
10m10m

■スイムコース 1.5km

1 357m+25m+25m+337m���

2 10m+339m+25m+25m+357m���

■スイムコース 1.5km

1 357m+25m+25m+337m���

2 10m+339m+25m+25m+357m���

コーナーブイ× �3コーナーブイ× �3

��ブイ× �2��ブイ× �2
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メイン
�

★★ ホイールステーション
（チーム）

ホイールステーション
（チーム）

★★ホイールステーション
（ニュートラル）
ホイールステーション
（ニュートラル）

��ポイント��ポイント

���ライン���ライン

●BC
ファーム

●

GHI

●
JKL

M

●NOP��	
MI

●NOP��	
QI

5.2km 7× ��5.2km 7× ��

※バイクスタート/フィニッシュ'のみ*+※バイクスタート/フィニッシュ'のみ*+

■バイクコース
（ ＋ × ��＋ ）

40km
1.8km 5.2km 7 1.8km
■バイクコース
（ ＋ × ��＋ ）

40km
1.8km 5.2km 7 1.8km

1.8km 2× �1.8km 2× �
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●?@B

●?@B

25

2.5km×4�
2.5km×4�


■ランコース

（ × �
））

10km

2.5km 4

■ランコース

（ × �
））

10km

2.5km 4
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CD

��	
ED

スタートスタート�り�し�り�し

������

★★
★★
エイドステーションエイドステーション

ペナルティボックスペナルティボックス

★★
エイドステーションエイドステーション


