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つくって 

遊ぼう！ 

 

【材料】・トイレットペーパーの芯  ・色紙または包装紙 

【用具】・はさみ  ・のり  ・クレヨン 

① トイレットペー

パーの芯に色紙

をのりで貼る。 

② 芯の片方に、は

さみで等間隔の

切り込みをいれ

る。 

③ 切り込みを

右に折り 

上げる。 

④ すべて折り

上げると、 

魚の尾びれに。 

⑤ クレヨンで魚

の顔や、身体

の模様を描い

たらできあが

り！ 

・斜め上に向かって投げることで、回転率がアップするよ。色々な投げ方にチャ

レンジしてみよう！ 

・切り込みの長さや間隔によっても飛び方が変化するよ。 

・お家の人と一緒に投げて、どちらが遠くまで飛ばせるか競争してみるのもおも

しろいよ。 

・池の形をした的を作って床に置き、魚を投げ入れるゲーム遊びとしても楽しめ

るよ。 

・魚はもちろん、宇宙へ飛び立つロケットなど、色々なアレンジもしてみてね♬ 

 

わくわく 

あそぼう！ＮＯ．５ 

まだまだあるよ。次のページへ！！ 



用意するもの 

【材料】トイレットペーパーの芯・アルミホイル（１５㎝×１５㎝） 

    千代紙（折り紙でも） 

【用具】セロハンテープ・ビニールテープ・のり 

 

【材料】きらきらぼうえんきょう＋キッチンポリ袋 

【用具】きらきらぼうえんきょう＋油性ペン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆遊びが広がるバリエーション☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

すぐできる！らくらくおもちゃ！ 

 

① アルミホイルを一度丸め

て、しわを付ける。 

② トイレットペーパーの芯の中に

①のアルミホイルを筒状に入

れ、外に折り返し、セロハンテー

プで留める。 

③ 筒の外側に千代紙などをのりで

貼って、縁の部分にビニールテ

ープなどを巻くとでき上がり。 

しかけが 

バージョンアップして

万華鏡に☆ 

① 「キラキラ望遠鏡」

の①～②まで同様に

作る。 

② 四角く切った半透明のキッ

チンポリ袋に、油性ペンで模

様を描いて①にかぶせる。 

③ 筒にかぶせた②を、セロハンテー

プで引っ張りながら留める。 

※千代紙などをはって、縁の部分

にビニールテープを巻くと出来

上がり。 

望遠鏡をクルクル回しながら、いろいろなものを

のぞいてみよう！見えた世界がキラキラきれい。 

アルミホイルをでこぼこにしたり、カラーセロハンを使ったりすると、

いっそう想像の世界へワープできるかも！？ 

 

作ってみてね♬ 
わくわくあそぼう 次回をおたのしみに！ 


