
 

 

 
  

 

 

 

 

♪リズムで遊ぼう♪ 

 

●リズムに合わせて、手拍子します。「さ」の時だけ親子でタッチ！！ 

 

 

 

 

♪あんたがたどこ      ♪さ       ♪ひご         ♪さ    ～ 

  

 

 

 

 

 

 

 ●あんたがたどこさの「さ」でぴょん！！ 

 リズムに合わせて、左右に跳び、「さ」の時にだけ前に跳びます。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく 
あそぼう！ＮＯ．１４ 

令和２年５月 

近江八幡市立安土幼稚園 

今日からいよいよ段階的に保育再開となりました。園庭で遊ぶのにも過ごしやすい気候となり、 

子どもたちと一緒にたくさん遊べることを楽しみにしています！ 

 今回のわくわくあそぼう！では、おうちで楽しむことができるリズム遊びを紹介したいと思います。 

 

親子でタッチ！ リズムに合わせて 

手拍子をする。（３回） 

 

♪あんたがたどこさ 

に合わせて遊ぶよ！ 

リズムに合わせて 

手拍子をする。（１回） 

 

「あんたがたどこさ」には、「さ」がたくさん出てくるよ！ 

親子で息を合わせてできるかな？ 

親子でタッチ！ 

慣れてきたらスピードアップに挑戦！ 

 

③  ②  ①  

④  ⑥  ⑤  

毎日できる！楽しい運動遊び大集合（鈴木 康弘 著）より 


