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ボ
ウ
ル
に
小
麦
紛
と
塩
を
入
れ
て
、
よ
く
混
ぜ
含
わ
す
。

一
少
し
ず
つ
水
を
加
え
な
が
ら
混
ぜ
合
わ
せ
、
全
体
が
１
つ

の
固
ま
り
に
な
る
よ
う
に
し
て
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
や
わ
ら

か
さ
に
な
る
ま
で
よ
く
こ
ね
る
。

ト
ザ

・
塩
を
入
れ
る
と
謳
敗
防
止
に
な
る

（酢
で
も
同
じ
効
果
）。

・
最
後
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
る
と
手

に
つ
き
に
く
く
な
る
。

・
食
紅
を
入
れ
る
Ｌ
琶
粘
土
が
で
き

る

。

・
遊
ん
だ
後
は
、
ビ
ニ
ー
ル
書
に
入

れ
て
冷
蔵
庫
に
し
ま
っ
て
お
く
と
、

１
週
間
く
ら
い
は
続
け
て
職
べ
る
。

つ
メ

“"i a*,
小
菱
粉
５
０
０
ｇ
、
塩
少
々
、
水
２
５
０
∝
く

ら
い
、
サ
ラ
ダ
油
小
さ
じ
１
杯

沖
う０
「ヽ
最
後
に
油
を
入
■
プヽ
混
ぜ
る
。

ヘ マタ

ら
ブ

粘
土
を
作
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