
 

【3歳児】 

・先生や友だちと一緒に体を動かすことを楽しむ。 

・虫や草花など身近な秋の自然にふれる。 

【4歳児】 

・先生や友だちと関わり合いながら思いきり体を動か

して遊ぶことを楽しむ。 

・自分の思ったことや考えたことを色々な方法で伝え

ようとする。 

【5歳児】 

・友だちと関わりながらいろいろな遊びに取り組む。 

・秋の自然の変化に興味をもち、ふれて遊ぶ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まだ暑い日もありますので体操服の上下

を着て登園してください。涼しい日は調整し

やすい服をお願いします。 

園においてある着替えもこまめに確認し

ていただき、季節に応じた服に替えていって

ください。ビニール袋の補充もお願いしま

す。 

暑さが少しずつやわらぎ、体を動かして 

遊ぶことがより多くなってきました。 

“スポーツの秋”と言われるように、天候 

もよく運動しやすくなりますね。近江八幡 

市では子どもたちを健やかに育てる合言葉 

として『早寝・早起き・あさ・し・ど・う』 

を提唱しています。 

その『う』が運動です。たくましく生きる 

ための体力を養い、適度な運動で食欲を増進できるようにして、健

やかな体づくりを目指しています。今後も戸外や園外で秋の自然に

ふれながら、思いきり体を動かす心地よさを十分に味わっていける

ようにしたいと思います。 

 

本園の教育目標 

心わくわく みんなが輝く 

北里幼稚園 

じぶんがすき 

あそぶのがすき 

ともだちがすき 

今月のねらい 

 
 運動会を経験して一段とたくましく大きく成長

した子どもたち。竹太鼓やフラッグ、バルーンや

ダンス、玉入れやリレーなどクラスで楽しんだ競

技を異年齢で教え合って楽しむ姿が見られます。

たんぽぽ組・こすもす組はすみれ組に憧れをもっ

て、すみれ組は自分より年下の子どもたちに優し

い気持ちをもち、みんなで楽しむ姿はとても微笑

ましいです。 

 異年齢のつながり、友だち同士のつながりを大

切にしながら秋の自然の中で思いきり体を動かし

て遊びを楽しんでいきたいと考えています。 

 

お願い 

＊インフルエンザなどの予防接種

は、なるべく降園後に受け、お家で

安静に過ごせるようにしましょう。 

＊入園のしおりでもお知らせして

いますが、リュックにキーホルダー

や缶バッチがついていると無くし

たり、怪我をしたりすることがあり

ます。また絡まって自分で開閉しに

くいこともありますのでつけない

でください。 

 

 

１０月の北幼だより 

 ～元気と笑顔の合言葉 

「早寝・早起き・あさ・し・ど・う」～ 


