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チャレンジ！光る泥だんごづくり 

①築山などの赤土を選

びました。（水溜りの

後にテカリがでる土

ならよいと思う。） 

②水を入れる。この時、

私は砂利が３、土が７

程度の割合が固まり

やすいなと思ってい

ます。 

③手のひらに合うサイ

ズを取り、力いっぱい

に固めていく。 

④ある程度固めたら、さ

ら砂をかけてさらに

力をこめて固めます。 

 （そこまでサラサラの

すなでなくてもOK） 

⑤砂をかけて固めても、

砂が湿らなくなって

きたら固めることを

やめていきます。 

⑥中断するときは

ビニール袋に入

れて、できるだけ

空気が入らない

ようにします。 

⑦次はサラ砂をか

けてこすってい

きます。 

⑧手の矢印の部分

を中心にこする

ようにしました。 

 子どもには「手の

お腹で」と伝えま

した。 

⑦サラ砂をかけて

も砂がつかなく

なってきて、てか

りが出てきたら

終えます。 

⑧最後にきめの細

かい布などでこ

すって仕上げて

出来上がりです。 

 やり始めてみると、大人の方が夢中になっちゃうかも⁉ぜひチャレンジしてみてくださいね 


