
 

 

下記の QR コードからご夫婦それぞれがお申込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コペアクラスに参加し、受講者名簿に登録されますと、コペアクラス受講後に、産後クラスの e-leaning 動画  

（1つ15分程度×12本）のご案内をさせていただきます。この産後クラスのe-leaningは、実際にお子様が生ま

れた後にもう一度考えていただきたい内容や、今回受講されるコペアクラスの復習などが盛り込まれており、育児の合

間に視聴いただければと思います。 

お申込み方法 

ご夫婦の両方の
登録が必要です

お問い合わせ先 

東北大学コペアレンティング研究チーム 

〒980-8575 宮城県仙台市青葉区星陵町 2-1 

東北大学大学院 医学系研究科  

ウィメンズヘルス・周産期看護学分野 

TEL  ：022-717-7957 

E-Mail：co-ikuji@womens.med.tohoku.ac.jp 

 

この「コペアクラス」は、東北大学コペアレンティング研究チームの協力を得て行っております。 

研究チームでは、コペアクラスが、健やかな子どもの成長・発達や、夫婦にとってストレスが少なく、夫婦でともに楽しい育

児につながることを目的に、アンケート調査を行っています。 

 コペアクラスを受講いただく皆様にお願いしたいことは下記の通りです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

コペアクラスの受講を希望される方は、下記の方法でお申込みをお願いします。 

お申込みの前に… 

参加登録 

近江八幡市子ども健康部健康推進課 

〒523－0894 近江八幡市中村町 25番地  

                   （市民保健センター） 

TEL ：0748－33－4252 

FAX ：0748－34－6612 

E‐MaiL:010836＠city.omihachiman.lg.jp 

  皆様にご協力いただきたいこと 

 ご夫婦でのコペアクラスの受講(全 2 回のうち 1 回以上) 

 Web上(スマートフォンやタブレット、パソコン）でのクラス参加登録 

（その際に、同時にコペアクラス受講者名簿へ登録されます） 

 出産後、アンケート調査のご協力をお願いする場合があります 

（アンケート調査へのご協力の可否についてはその際お決めください） 


