
料理の匂いがダメになったり、食事ができ
なかったり、症状は様々。乗り物酔いがず
～っと続いているような気分らしいぞ。

買い物はもちろん、高い
場所の洗濯物干し、ゴミ
を集めて集積所へ。
ちょっとの作業がママに
はウルっとくる瞬間だ。

まずは食卓準備や
食器洗いからでも
OK。茶碗の置
きっ放しは減点
ポイントだ。

妊娠中のママの
からだは大変！
流産しやすい時期。ママはつわりが始まって、体の変
化に気持ちがついていけず、気分が滅入ることも。自
分でできることは自分でやる習慣を身につけよう。

もう二人だけの頃とは違う？？

男子パワー
活躍のチャンス

ちょっとずつ
挑戦だ！

妊娠前期 年　　　 月 日（予定日 36 週前）頃～ 早ければ性別が
わかるようになるよ

「つわり」って、乗り物酔い！？

妊娠中のママはタバコやお酒がNG！
酔っぱらっているパパを見て幻滅するママも。
一緒に我慢する心意気が嬉しいという声もあ
るぞ。

パパもお酒を控える時期かも
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パパママ教室でイメトレパパママ教室でイメトレ

なんでもないことで泣けてきたり、
イラついたりするママ。突然の変化
にビックリすることも。ただ話を聞
いてあげるだけでもホッとするも
の。正論を言いたくなっても、ここ
はちょっとガマンだ！

急に機嫌が悪くなる
ママにビックリ!!
急に機嫌が悪くなる
ママにビックリ!!

赤ちゃんの抱き方や泣いた時のあや
し方を教えてもらえるぞ。出産後は
意外と時間がないもの。今のうちに
子どもセンター（P10参照）を見学し
ておくのもおススメ。

ママのお腹にさわったら、胎動が感じ
られる頃。パパの声に反応するかも！

赤ちゃんも成長しているぞ赤ちゃんも成長しているぞ

いよいよ

ママのお腹はかなりせり出してバランスがとりにくいため、
階段などで転びそうになることも。
里帰り出産をする場合は、8か月ごろの移動がおすすめ。

お腹がどんどん大きくなってドキドキ…！

性別がわかり、胎動が
感じられるように！
出産方法を検討したり、ベビー用品を準備、
名前を考えるなど、今しかできないことを楽しもう。

赤ちゃんを迎える準備にワクワク♪

妊娠中期 年　　　 月　　　 日 （予定日 24 週前）頃～ パパとママの声が
聞こえるようになるよ
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