
♪どっちん かっちん♪ 
どっちん かっちん かじやのこ  

はだかでとびだす ふろやのこ どしーん 
①両足を伸ばして座り、子どもをひざの上に乗せる。 

脇の下をしっかり支え、リズミカルに膝を上下（7 回上下、1 回休み）する。 

3 回くらい繰り返します。 

②最後の「どしーん」で足を開いて子どもを床に降ろす。 

※月齢の低い赤ちゃんは、膝の上下をゆっくり、ゆったりとして、怖がって 

いないか表情を見ながらすすめましょう。 

※大人も遊びながら腹筋背筋の筋トレができますよ!! 

※子どもを 2 人、3 人と乗せる時は、両手を床につき、腕で支えて膝を上下に揺らすと遊べます。 

  

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

あそびの広場(自由来館)は、 

平日は開館しています。 

ぜひ遊びにきてください！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

1 歳児子育て教室(1 月コース) 【要予約】   
1 月７日(水)、14 日(水)、21 日(水)、28 日(水)、 
2 月 4 日(水) 
10：00～11：30 

１ ２ ３ ４ 

元旦 

  
 

５ ６ ７ ８ ９ 1０ 1１ 
赤ちゃん広場(身体計測) 

【１歳まで】 

9：00～1２：00 

13：30～15：30 

子育て相談日 

9：00～16：00 

【要予約】 

 「あそびの広場」 

は“りすのへや” 

ふたごさん広場 

９：00～12：00 
  

1２ 1３ 1４ 1５ 1６ １７ １８ 

成人の日 「あそびの広場」 

は“りすのへや” 

 おしゃべりサロン 

10：00～11：30 

【要予約】 

 

 
 

 

 

 

１９ 2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 
 「あそびの広場」 

は“りすのへや” 
 身体計測 

9：00～12：00 
13：30～15：30 

 

  
 

 

 

2６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

赤ちゃん広場(身体計測) 

  【１歳まで】 
９：０0～1２：０0 

１３：30～15：30 

「あそびの広場」 

は“りすのへや” 
    

令和８年 １月号 子育て支援センター「クレヨン」 

子育て支援センタークレヨンは、子育て中の保護者と就園前の子どもが集まり 

 遊んだり親子で交流したりできる場です。 

       

開 館 日 ：月曜日～金曜日(土・日・祝日を除く) 

    開 館 時 間 ：９時００分～１２時００分、１３時３０分～１５時３０分  

    利用可能人数  : １５組(３０人)程度                                                      

今月の心理士による個別相談は 6日(火)です。 
対象は０～2歳児の子育て中で市内在住の方。 
詳しくは別紙チラシをご覧いただきお申込みください。 
【要予約】 
 

＊おしらせ＊ 
2 歳児親子教室の開催
される 1 月 8 日(木)、 
13 日(火)、20 日(火)、 
27 日(火)、2 月 5 日
(木)の午前中の「あそび
の広場」は“りすのへ
や”でします。 
定員は8組(16人)程度
です。 
ご協力よろしくお願い
します。 
 



♡おしゃべりサロン♡  各月定員 5組程度 要予約 

 1 月・２月のおしゃべりサロンのテーマは「入園・入所の準備と生活について」です。 
子育て中のお母さんが集まって、子育てのことをゆったりと、楽しくおしゃべりしましょう！ 

子どもたちは、お母さんのそばで遊びます。子どもたちもお母さんの楽しい声を聞くのが大好き！ 

＊１月１５日(木) ２月１２日(木) 10：00～11：30 

＊入園・入所に向けてどんな準備をすればよいか、園でどのような生活をしているのか話を聞いたり、

考え合ったりします。 

＊少人数でゆったり話せます。先輩ママさんから話も聞けます。 

＊申し込みは、クレヨンの「あそびの広場」でお願いします。職員に声掛けしてください。 

 

 

 ＊２月コース「０歳児子育て教室 きらきら」の申し込みのお知らせ＊ 

対 象  0 歳児とその保護者（第１子でおおむね生後６〜８ヶ月児） 定 員 ８組（１６名）程度 

期 間  毎週 1 回（１０：００〜１１：３０）４回実施           ＊先着順 

開催場所 子育て支援センター「クレヨン」 

日 程                                                       

２月コース 
１回目 ２回目 ３回目 ４回目 

２月 ３日（火） ２月１０日（火） ２月１７日（火） ２月２４日（火） 

内  容 ベビーマッサージ わらべうた 離乳食の話 思い出作り 

        ※１回目のベビーマッサージは、バスタオルをご持参ください。 

内 容  赤ちゃんのマッサージの仕方を学んだり、赤ちゃんとふれあったりして遊ぶ楽しさや喜びを共感 

しあう体験をしましょう。 

申込期間 令和８年１月１９日（月）～２３日（金）チラシの参加申込書、電話でも受け付けます。 

※電話の方は１３：３０～１７：００の間に申し込んでください。 

申し込み先  子育て支援センター「クレヨン」 ☎０７４８－３６－７２７０ 

 

 

 

 

 

お知らせ 

暖房しますので、水分補給のための水、お茶

など持ってきてください。 

♡子育て相談「ほっとルーム」♡  9：00～16：00 

日頃、子育てで気になっている事、悩みや不安などありま

せんか？どんな事でもお気軽に相談してください。 

電話相談も行います。【要予約】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

 
 

近江八幡市 

LINE 公式アカウント 

 

子育てﾈｯﾄ 

 
 

❤問い合わせ❤   地域子育て支援センター「クレヨン」 

          近江八幡市加茂町 1524 番地４ 

TEL・FAX・（０７４８）３６―７２７０ 

 

 

 

近江八幡市の情報配信中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡赤ちゃん広場♡ 9：00～12：00、13：30～15：30  

★1 歳までの親子がゆったりと集い、遊べる広場です。 

★対象：おおむね 2～３か月から 1 歳までの親子 

★場所：うさぎのへや 8 組程度でおもちゃで遊びましょう。 

★身体計測もできます。 【予約はいりません】 

 

 

“笑顔につながる子育て”を私たちと一緒に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

♡あそびの広場♡ 9：00～12：00、13：30～15：30 
＊親子でたくさんの木のおもちゃで遊んだり、保護者同士が 
交流をしたり、わらべうたもしています。 

＊午前は 11 時 40 分頃、午後は 15 時 20 分頃に片付けを
してからみんなでわらべうたをします。その後、相談もで
きますのでいつでもお声掛けしてください。 

 


