
食べてほしいけど食べてくれない。色々バランスを考えて食べさせたいけど
実際どうすればいい？悩みや迷いの多い離乳食や幼児食…お口の成長から見
てみると解決のヒントがあるかもしれません。ご参加お待ちしています♪

「お口の成長と
食のおいしいお話」

【会 場】 ほんわかの家金田 【対 象】 ０～２歳児の親子

【定 員】１０組程度 【参 加 費】 ５００円

【受付方法】 ほんわかの家金田 広場受付にて

地域子育て支援拠点事業一般型近江八幡市委託事業
つどいの広場「ほんわかの家」運営団体

〒５２３－０８５７ 滋賀県近江八幡市八幡町１７０
ＴＥＬ＆ＦＡＸ 0748-32-3077
ＨＰ http://honwakanoie.web.fc2.com/
Ｅ－Ｍａｉｌ honwaka2@gmail.com
Facebook、インスタ honwaka_no_ie もやってます❤
■『ほんわかの家』でネット検索をしてみてください！

２０２5年

９月

ブログ インスタ

NPO法人ほんわかハート

スタッフ
ほんわかコラム

ほんわかの家金田スタッフの中澤です。Hey!Say!JUMP、なにわ男子、
ディズニーが大好きで、気分だけはみなさんと同年代です(笑)

私には成人した娘と息子がいます。
今から26年前、娘が生まれた時に「何か記念に残る事がしたい」と思い、
娘名義の通帳を作り、生まれた時の身長、体重と同じ金額を貯金し
娘の「身長、体重貯金」が始まりました。
2年後に息子が生まれてからは、 2人分の貯金が始まりました。
娘はなかなか体重が増えず、心配なこともありましたが、息子
はメキメキ大きくなったので、息子が2歳になる前にギブアップ
してしまいました。

子育てが終わると、目まぐるしい毎日で大変と思っていた時が、もしかし
たら1番幸せな時だったのかなーなんて思ってみたり、もっと○○してあ
げれば良かったと後悔もあるけれど、大人になった我が子が笑顔で毎日を
過ごしている姿に、幸せを感じています。

ほんわかの家金田では、毎月月末の日曜日と、金曜日の赤ちゃんデーには
身体測定ができます。
記念通帳にはならなくても、ぜひ身体測定にお出かけ下さいね。

講師：多田 陽子さん
（管理栄養士）
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ひろばのスタッフ
が順番にコラムを
書いています♡

令和７年９月１８日（木）開催

午前１０；３０～１２：００

バケツや桶のお水で遊びます♪

●日時：９月１９日（金）・９月３０日（火）

午前10：30～11：15 詳細はほんわかの家八幡にて

●持ち物：オムツ（普通のオムツでも可）や水着、タオル、着替え、

濡れてもいい帽子、サンダル（大人＆こども）、水筒、

上に着るもの（Tシャツ・ラッシュガードなど必要な方）

●お願い事項：

・子どもだけで遊ばせないでください。必ず保護者の方も一緒に

お願いします。（下のお子さんも一緒に外に出てくださいね）

・遊ぶ前に新しいオムツに替えてください。オムツがとれている子は

水着でＯＫです。

・雨天時や熱中症が心配される場合は中止になります。

（気象庁の情報をチェックしながらスタッフが判断させて頂きます）

・熱中症予防のため、水遊びは30分程度でお願いします。

ほんわか
しにきて♪
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もうしばらく残暑の厳しい日が続きますが、気温がだんだんと下がっていく秋を迎えます。
お子さんもママパパも体調管理に気を付けてくださいね。ひろばでお待ちしています。



9 月 ほんわかの家 八幡 

9 月 ほんわかの家 金田 

○開室時間 10：00 ～15：00  

○場所 近江八幡市八幡町170番地 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 開室 要予約 

おたんじょう会 

下記参照

2 開室 

初めてさん 

いらっしゃい 

3 開室  

 

4 開室 

赤ちゃんデー 

ティータイム 11:00～（￥50） 

5 開室 

絵本の時間 

11：30～ 

 

 8 開室  

 

9 開室 

初めてさん 

いらっしゃい 

10 開室 

 

11 開室 

赤ちゃんデー 

12 開室 

避難訓練 

（自由参加です） 

 

 15 閉室（祝日） 

  

16 開室 

初めてさん 

いらっしゃい 

17 開室 

 

 

18 開室 

赤ちゃんデー 

19 開室 

水遊び 

10：30～  

 

 22 23 閉室（祝日） 

 

24 開室  

しゃべりば 10：30～ 

 

25 開室 

赤ちゃんデー 

26 開室   

 29 マイポケ要予約 

「ハロウィン工作」 

10:30～11:30 ￥500 

 

30 開室  

初めてさんいらっしゃい 

水遊び 10:30～ 

 

      

○開室時間 10：00 ～15：00  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 開室 

 

 

 3 開室 

 

4 開室 要予約 

おたんじょう会 

11:00～ 

5 開室 

赤ちゃんデー 

 

7 開室 

双子ちゃんデー 

8 開室 

 

 10 開室 

 

11 開室  

 

12 開室 

赤ちゃんデー 

 

14 開室 要予約 

おやこ絆サンデー 

10：30～11：30（無料） 

15 閉室（祝日） 

 

 

 17 開室 

 

18 開室 要予約 

（講座）￥500 

「お口の成長と食のお

いしいお話」10:30～12：00 

19 開室  

要予約 
赤ちゃんデー 
ティータイム 10:30～（¥50） 

 

21 開室 

 

 

22 開室  24 開室 

 

 

25 開室 

 

 

26 開室 

赤ちゃんデー 

身体測定日 

 

28 開室 

身体測定日 

 

29 開室 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

≪赤ちゃんデー≫ 
0 歳さんのみ利用できる日です 
≪双子ちゃんデー≫ 
双子ちゃんが集う日です 
双子ちゃん以外の方も利用できます 
≪ティータイム≫ 
お茶を飲みながらママ同士で交流します 
◎要予約については、来室の上ご予約下
さい。キャンセルは必ずご連絡下さい。 

≪初めてさんいらっしゃい≫ 
初めて広場を利用される方が集う日です 
初めてさん以外の方も利用できます 
≪おたんじょう会≫ 
おたんじょう日を迎えるお友達をお祝い
します ※対象者は要予約の上、10:30
頃来てね。（八幡） 
0748-38-5623（金田） 
0748-32-3077（八幡） 

≪えほんのじかん≫ 
読み聞かせボランティアさんと絵本や 
てあそびを楽しみます 
≪MYポケット≫ 
工作や体験遊びなどを親子で楽しみます 
≪しゃべりば≫≪フリートーク≫ 
子育ての悩みや情報交換します 
 

 
ハーフバースデー ウィーク 13：00～15：00 

ハーフバースデーウィーク 13：00～15：00 

イベントのお知らせ 要予約 各￥500 
9/6（土）かぞくでハグモミを楽しもう！10：30～12：00 
9/27（土）ミュージック・ケア0歳～2歳児 10:30～11:30 

 


