
赤ちゃんを初めて育てるママへ 

 

赤 ち ゃ ん が き た ! 
 

親子の絆づくりプログラム（愛称：ＢＰ） 
  

 

初めて赤ちゃんを育てる・・、喜びと不安がいっぱいですよね。 

はじめから完璧な親はいません。だれでも少しずつ、少しずつ親になっていくものです。 

初めて子育てするママと、生まれ月の近い赤ちゃんが集まり、 

いろんな話をする中で、気の合う仲間を見つけ、親子のきずなを育てていきます。 

少し先を見通した子育ての基礎知識を学びながら、 

０歳時期に最も大切なポイント「親子のきずな（愛着形成）」を深めていきます。 

誕生月からおすすめコース（４回連続講座）を設けていますので、ぜひ、ご参加ください♪ 

ドキドキの初めての子育てを応援します♡ 

 

 

内  容  全４回の連続プログラム  １日目「新しい出会い」 

                   ２日目「赤ちゃんのいる生活」 

３日目「赤ちゃんとの接し方」 

４日目「親になること」 

※日程は裏面をご覧ください（新型コロナウイルスの感染拡大状況や荒天等で 

中止や順延になる場合があります） 

参 加 費  無料 
 

申込方法  下記の事項を、窓口・電話・ファックス・メール(010427@city.omihachiman.lg.jp)

にて、子育て支援課にお申し込みください。 

      各コース１日目の１週間前までに、事前申し込みが必要です。 
 

問い合わせ・申し込み先 子育て支援課 ＴＥＬ（０７４８）３６-５５６２・ＦＡＸ（０７４８）３２-６５１８ 
 

参加申込書 ＜      月 コース＞ 

申込者の氏名  

（ふりがな） 

赤ちゃんの名前 

（            ） 男 
・ 
女 

令和   年    月    日生 

住 所 
近江八幡市 

連絡先  

   
「不安な気持ちを誰かに話したい！」という時、          

研修を受けたボランティアの方が、無料でお家に          

来てくれるサポート｢ホームスタート｣はこちら→         

 

 

近江八幡市 
LINE 公式アカウント 

市情報をより早くお届けします。
お友達登録はこちらから→ 

生後２ヶ月～４ヶ月 

がおすすめです♪ 



令和６年度 スケジュール（予定） 
 

※各コースには、おすすめの誕生月があります。誕生月を参考に申し込みください。 

※受講可能月齢は、各コースの初日が、生後２ヶ月～生後５ヶ月の赤ちゃん（第 1 子のみ）です。 

※４回連続講座です。①②③④は１～４日目の開催日です。 

※時間は開催月により異なりますので、ご注意ください。 

 

 

 ４月コース ５月コース ６月コース ７月コース 

 1１～１月生まれの方 12～２月生まれの方 １～３月生まれの方 ２～４月生まれの方 

 
はちはぴひろば 

アクア 21 1 階 ｾﾝﾀｰｺｰﾄ横 

子育て支援センター   

クレヨン 

   加茂町 1524 

安土子育て支援センター 

（住所）安土町小中１-８ 

はちはぴひろば 

アクア 21 1 階 ｾﾝﾀｰｺｰﾄ横 

 １３：００～１５：００ １０：００～１２：００ １０：００～１２：００ １０：１５～１２：１５ 

① ４月 ２日（火） ５月 ８日（水） ６月 ６日（木） ７月 ２日（火） 

② ４月 ９日（火）  ５月１５日（水）  ６月１３日（木） ７月 ９日（火） 

③ ４月１６日（火）  ５月２２日（水） ６月２０日（木） ７月１６日（火） 

④ ４月２３日（火） ５月２９日（水） ６月２７日（木） ７月２３日（火） 

 ８月コース ９月コース １０月コース １１月コース 

 ３～５月生まれの方 ４～６月生まれの方 ５～７月生まれの方 ６～８月生まれの方 

 

子育て支援センター   

クレヨン 

 加茂町 1524 

安土子育て支援センター 

（住所）安土町小中１-８ 

はちはぴひろば 

アクア 21 1 階 ｾﾝﾀｰｺｰﾄ横 

 

子育て支援センター   

クレヨン 

      加茂町 1524 

 １０：００～１２：００ １０：００～１２：００ １０：１５～１２：１５ １０：００～１２：００ 

① ８月 １日（木） ９月 ５日（木） １０月 ８日（火） １１月 ６日（水） 

② ８月 ８日（木） ９月１２日（木）  １０月１５日（火） １１月１３日（水） 

③ ８月２２日（木） ９月１９日（木）  １０月２２日（火） １１月２０日（水） 

④ ８月２９日（木） ９月２６日（木） １０月２９日（火） １１月２７日（水） 

 １２月コース １月コース ２月コース ３月コース 

 ７～９月生まれの方 ８～1０月生まれの方 ９～1１月生まれの方 10～12 月生まれの方 

 

安土子育て支援センター 

（住所）安土町小中１-８ 

 

はちはぴひろば 

アクア 21 1 階 ｾﾝﾀｰｺｰﾄ横 

はちはぴひろば 

アクア 21 1 階 ｾﾝﾀｰｺｰﾄ横 

子育て支援センター   

クレヨン 

      加茂町 1524 

 １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ １３：００～１５：００ １０：００～１２：００ 

① １２月 ５日（木） １月 ７日（火） ２月 ４日（火） ３月 ５日（水） 

② １２月１２日（木） １月１４日（火） ２月１８日（火） ３月１２日（水） 

③ １２月１９日（木） １月２１日（火） ２月２５日（火） ３月１９日（水） 

④ １２月２６日（木） １月２８日（火） ３月 ４日（火） ３月２６日（水） 


