
4か月児健診 ●身体計測　●内科診察
●ブックスタート バスタオル（計測・診察で使用）を持参ください。

10か月児健診 ●身体計測　●問診
●内科診察

バスタオル（計測・診察で使用）を持参ください。
※必要な方には聴力検査があります。
　家での様子が気になる方は申し出てください。

1歳8か月児健診
●身体計測　●問診
●内科診察　●歯科診察
●フッ素塗布

バスタオル（計測・診察で使用）を持参ください。
※直前に歯磨きをしてきてください。

2歳6か月児相談 ●身体計測　●問診
●保護者の血圧測定

※お子さんの成長発達について、保健師が相談をお受
けします。

3歳6か月児健診

●身体計測　●問診
●内科診察　●歯科診察
●フッ素塗布
●視力検査　●尿検査
●屈折検査

バスタオル、朝の尿を持参ください。
※直前に歯磨きをしてきてください。
※赤ちゃん手帳の「ささやき検査」を実施し耳の聞こ
えアンケートを持参ください。
※よく洗って乾いたペットボトル等の容器に朝の尿
を大さじ1杯程度入れてご持参ください。

病気の予防と早期発見のために、健診を受けましょう。
◉�持ち物　�母子（親子）健康手帳、赤ちゃん手帳のアンケート

※その他の持ち物は健診前にお送りする通知にてご確認ください。
◉�場　所　市民保健センター
◉�日　時　�「健康ガイドブック」をご覧ください。

※市ホームページにも掲載しています。
※健診はおおむね2時間程度かかります。
※�対象日に受診できない場合には、健康推進課（市民保健センター）へ連絡をしてください。

健康推進課（市民保健センター）　☎ 0748-33-4252／ 0748-34-6612問

乳幼児健康診査

◎感染症拡大予防の観点から、4か月、10か月児健診での「離乳食のお話」は中止しています。
　代わりに「オンライン型（Zoom）」と「来所型」の離乳食教室を開催しています。
　詳しくはこちらをご覧ください。

離乳食教室のお知らせ
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関連ページへ スマートフォンを活用
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近江八幡市
ファミリー・サポート・センター

援助の申込み援助の申込み 援助活動の依頼援助活動の依頼

事前打ち合わせ活動開始事前打ち合わせ活動開始
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依頼会員 援助会員
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安心

責任信頼

近江八幡市
ファミリー･サポート･センター

ファミリー・サポート・センターのしくみ

近江八幡市ファミリー・サポート・センター
「子どもを見てもらいたいなぁ」と思ったら…
そんな時に利用できます。
子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）
と、子育ての手助けをしたい人（援助会員）が、
会員になって、育児について助け合う子育て
支援活動です。
ファミリー・サポート・センターは国の制度
で、市が「NPO法人子育てサポートおうみは
ちまんすくすく」に委託しています。
◎会員の条件（市内在住・在勤の方）
・�子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）
 �0歳から小学校6年生までの子どもをお持ち
の方で、ご利用いただくには、登録が必要で
す。（登録料無料）
・子育ての手助けをしたい人（援助会員）
 �法人が実施している保育サポーター養成講
座を受講し、登録をされている方です。

〈例えば、こんな時にサポートします。〉
○買い物や習い事、通院などで外出したいとき
○自宅で仕事や趣味の時間をとりたいとき
○�保育施設等へ送迎してほしいとき（送迎前
後の預かりも可能です）

○�学校や放課後児童クラブへ迎えに行ってほ
しいとき（迎え後の預かりも可能です）

○�子どもが病気のときや、病後に保育所等に
行けないとき

◎利用料
子どもひとりにつき750円～／時間

詳しい内容は登録時にご説明いたします。

◎ 申し込み
　近江八幡市ファミリー・サポート・センター
　NPO法人子育てサポート
　おうみはちまんすくすく
　西元町59番地
　月～金8：30～17：00
　☎0748-31-3320

0748-31-3335
　メール：�kosodate@suku-suku.or.jp

27近江八幡市役所（子ども健康部子育て支援課） 0748-36-5562TEL 0748-32-6518FAX
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