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平日



				５時間下校～ ジカンゲコウ				登室 トウ シツ

				（15:00頃） コロ				うがい手洗い テアラ

								宿題

								５時間下校時は、"宿題の時間”を設け ジカン ゲコウジ シュクダイ ジカン モウ

								生活習慣の定着化を目指します。 セイカツシュウカン テイチャクカ メザ



				15:20～				自由時間開始 ジユウジカン カイシ

								あそび, おやつ開始 カイシ



				６時間下校～ ジカン ゲコウ				登室 トウ シツ

				（15:50頃） コロ				うがい手洗い, 宿題, あそび, おやつ テアラ シュクダイ

								６時間下校の場合、宿題やあそび、おやつ等は、 ジカン ゲコウ バアイ シュクダイ ナド

								迎えが来るまでの間をどう過ごすか、子ども自身 ムカ ク アイダ ス コ ジシン

								が考えて過ごします。 カンガ ス



				18:00～				静かに過ごす時間 シズ ス ジカン



				18:30～				通常保育終了 ツウジョウホイク シュウリョウ

								延長保育開始





















土・長期



				　７：３０～				早朝保育開始（要相談） ソウチョウ ホイク カイシ ヨウソウダン



				　８：００～				通常保育開始 ツウジョウホイク カイシ



				　９：００～　９：１５				朝の会 アサ カイ



				　９：１５～				自由時間 ジユウジカン



				１１：１５～				学習の時間 ガクシュウ ジカン



				１２：００～１３：００				昼食、静かな時間* チュウショク シズ ジカン

								＊昼食後、絵本の読み聞かせや、 チュウショクゴ エホン ヨ キ

								　体を休める。



				１３：３０～				自由時間 ジユウジカン



				１５：００～				おやつ（予約） ヨヤク



				１８：００～				静かに過ごす時間 シズ ス ジカン



				１８：３０～				通常保育終了 ツウジョウホイクシュウリョウ

								延長保育開始（要相談） エンチョウホイク カイシ ヨウソウダン
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平日



				５時間下校～ ジカンゲコウ				登室 トウ シツ

				（15：00頃） ゴロ				◇検温 ケンオン

										平日は下校時、一日開室時は ヘイジツ ゲコウジ イチニチカイシツジ

										登室時に行ないます。

								◇うがい・手洗い、消毒 テアラ ショウドク

										下校時や外の活動から ゲコウジ ソト カツドウ

										帰ってきたときに行ないます。

								◇宿題 シュクダイ

										宿題の時間を設け、

										生活習慣の定着化を目指します。 セイカツシュウカン テイチャクカ メザ



				１５：２０～				自由時間スタート ジユウジカン

								◇あそび

										室内遊びや小学校の シツナイ アソ ショウガッコウ

										グラウンドで外遊びがあります。

								◇おやつ

										１５分のおやつ時間を選びます。 フン ジカン エラ

										子どもたちは、その日の気分や キブン

										遊びなどを考慮して、好きな時間 アソ コウリョ ス ジカン

										を選びます。 エラ



				６時間下校～ ジカン ゲコウ				登室 トウ シツ

				（16：00頃） ゴロ				◇検温、うがい手洗い・消毒、宿題 ケンオン テアラ ショウドク シュクダイ

										宿題やおやつ、遊びは、お迎えに時間までにどのように シュクダイ アソ ムカ ジカン

										行なうのか自分で考えて過ごす。 オコ ジブン カンガ ス



				１８：００～				静かに過ごす時間 シズ ス ジカン

				１８：３０～				通常保育終了、延長保育開始 ツウジョウホイク シュウリョウ エンチョウホイク カイシ





















土・長期



				7:30～				早朝保育開始（要相談） ソウチョウ ホイク カイシ ヨウソウダン



				8:00～				通常保育開始 ツウジョウホイク カイシ



				9:00～				朝の会 アサ カイ



				9:15～				自由時間 ジユウジカン



				11:15～				学習の時間 ガクシュウ ジカン



				12:00～				昼食 チュウショク

								静かな時間（体を休める時間）



				13:00～				自由時間 ジユウジカン



				15:00～				おやつ開始 カイシ



				18:00～				静かに過ごす時間 シズ ス ジカン



				18:30～				通常保育終了 ツウジョウホイクシュウリョウ

								延長保育開始（要相談）
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