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今号は「地域の美味しい食材を地域のお店が形にする」という地産池消をテーマに、生産
者の方をはじめ地元の企業様に多大なご協力をいただき、誠にありがとうございました。
年々消費者の「地元で採れた安心安全な食材」を求める声は高まり、企業もそれに応えよ
うとしています。今回の取材で「生産者と企業とを繋ぐ仲介役がもっと増えれば、街は
もっと明るく、楽しく、元気になる」と感じました。この摘菜芽里をきっかけに沢山の
アイデアや企画、地元の繋がりがもっともっと増えることを切に願っております。（HN）

編集後記

近江八幡こだわり食材 検 索

プ レ ゼ ン トプ レ ゼ ン ト

撮影協力：安土やすらぎホール

米粉は小麦粉や片栗粉の代わりに、揚げ物、焼き物、とろみをつけたり等々、アイデア次第で幾通りにも活用できます。
ここでご紹介する料理は、野菜と米粉を使ったヘルシーで栄養満点のものばかり。ご家庭でもさまざまな米粉料理を楽しんでくださいね。
★詳しい分量はあえて明記していません。味見をしながら、お好みの我が家の味を見つけてくださいね。

家庭でできる米粉を使った料理

八幡野菜の米粉天ぷら
 〈材料と作り方〉 
　かぼちゃ、だいこん等、お好みの野菜を食べやす
い大きさに切る。ボウルに米粉・水・塩を入れ、混
ぜて衣を作り、野菜に衣をつけてカリッと揚げる。
お好みの塩をそえて。

　時間が経って冷めてもサクサクの食感だからお
弁当にも最適。写真は大中のかぼちゃ、近江八幡産
の無農薬のだいこん４種。揚げ油は滋賀県産の菜種
油を使用。

〈ここがポイント！〉

がんもどきのあんかけ
 〈材料と作り方〉 
　ボウルに豆腐（よく水を切ったもの）、山芋（すりおろ
す）、ノビル（刻む）、つなぎに米粉を入れてよく混ぜ合わ
せる。形を整えて油で揚げ、がんもどきを作る。鍋に出
汁、しょうゆ、酒、みりん、塩を混ぜ合わせて火にかけ、沸
騰したら水で溶いた米粉でとろみをつける。器にがんも
どきを入れ、あんをかけ、だいこんおろしをあしらう。

　豆腐の水切りはしっかりと。あんのとろみをつけ
る時は木ベラにそわせながら少しずつ静かに入れ
るとダマになりにくい。

〈ここがポイント！〉

精進エビフライ 豆乳タルタル
 〈材料と作り方〉 
　ニンジンを縦に４等分に切る。しっぽの部分（細い方）以外
のニンジンに米粉をしっかりつける。米粉と豆乳と塩を混
ぜた液にくぐらせ、米粉パンのパン粉をつけて油で揚げる。
豆乳（豆腐でも可）、酢、ゆず（レモンでも可）、タマネギのみ
じん切り（ネギでも可）、塩を混ぜてタルタルソースを作る。

　見た目はエビフライだけど食べるとニンジンの甘味がじんわり。
衣がはがれやすいのでニンジンには米粉をしっかりつける。米粉と
豆乳を混ぜた液は衣がしっかりつくように強めの粘度にしておく。
パン粉は素早くエビっぽく形作るようにつけるのがポイント。

〈ここがポイント！〉

九条ネギの米粉チヂミ
 〈材料と作り方〉 
　4cm ほどの長さに切ったネギに適量の米粉をま
ぶし、塩で味をつけ、水を少しずつ足しながらサ
ラッと流れ落ちる程度に溶き混ぜる。フライパンに
油を熱し、高温になってから生地を流し入れる。ヘ
ラで押し付けながら両面を焼く。しょうゆ、酢、ごま
油を混ぜ、塩で味を調えたタレを添えて。

　ネギは刻んで冷凍しておけば、食べたい時にすぐに
使えて便利。写真は菜種油を使って焼いているので
少し黄色っぽい仕上がりに。ごま油を使ってもOK。

〈ここがポイント！〉

とりなしから揚げ
 〈材料と作り方〉 
　しっかり水切りした豆腐を、一口大にちぎって丸
めて形を整える。しょうゆ、すりおろしたニンニク
とショウガを混ぜた漬けダレに、ちぎった豆腐を漬
けて下味をつける。米粉をまぶして揚げる。

　豆腐とは思えないほど満足感のあるスパイシー
＆ふんわりジューシーな唐揚げ。豆腐はしっかり水
切りをするのがポイント。漬け込み過ぎは味が辛く
なってしまうので注意を。

〈ここがポイント！〉

　　～マドレさんからのメッセージ～
　 　無農薬野菜の茹で汁は、旨みたっぷりで驚く
ほどおいしく、出汁の代わりに使えます。

　 　食材や調味料などは地場産のものを選んで使
えば身体にも環境にもよく、安全性だけではな
いさまざまな利点があります。

　 　特に調味料はシンプルな材料で時間をかけ
て丁寧に作られたものを使えば、それほど手間
をかけなくてもおいしいものができます。

　 　今回詳しい分量のレシピがないのは、その人
の「おいしい」はいろいろあり、味見をいっぱい
して自分のおいしいを見つけてほしいという想
いがあるから。これを参考に米粉料理にぜひ挑
戦してくださいね。

◎料理制作・撮影協力：「ショップ　マドレ」
　自社製粉米粉レシピ開発・加工品販売を手掛け
るアンテナショップ。地元産＆添加物なしの安心・
安全なスイーツ、パン、惣菜が人気。

メ ッ セ ー ジ

撮影協撮影協力：安力：安土やす土やす土土 らぎホらぎホホホールールールール
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昔から日本人の主食として親しまれてきた米を粉にすれば

食の可能性がもっと広がる。

そんな発想から生まれた「米粉」は、パンやお菓子、料理にも使える万能素材。

今回は近江八幡の食材と人のつながりから生まれた

新しいストーリーをご紹介します。

　

健
康
志
向
や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

へ
の
関
心
が
高
ま
る
中
、い
ま
注
目

を
集
め
て
い
る
米
粉
。今
回
は
そ
の

米
粉
と
地
元
産
の
食
材
を
使
っ
て

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
作
る
と
い
う

企
画
が
実
現
！ 

米
粉
の
製
粉
機

を
販
売
す
る
企
業
、イ
チ
ゴ
農
家
、

養
鶏
場
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
み
な
さ
ん
の
愛
情
い
っ
ぱ
い

の
材
料
が
集
結
。そ
の
素
材
一
つ

ひ
と
つ
の
お
い
し
さ
を
最
大
限
に

生
か
す
べ
く
、
地
元
の
洋
菓
子
店

の
シ
ェ
フ
が
奮
闘
！ 

そ
し
て
つ

い
に
、
み
ん
な
の
想
い
が
つ
な

が
っ
た『
つ
な
が
ろ
ー
る
』が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

近
江
八
幡
の
米
粉
と

イ
チ
ゴ
と
卵
を
使
っ
て 

近
江
八
幡
の
シ
ェ
フ
が

作
っ
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

販売期間
3/1（土）～3/31（月）

場　　所
   アンデケン店頭にて販売　

９時～ 19時

価　　格
1,575円（税込）

※本製品は材料に小麦粉も使用しています。

期間限定販
売！

大中垣見いちご農園
イチゴ狩り
お一人様ご招待券
近江八幡市大中町25 
☎0748-32-1231

近江八幡市鷹飼町551  
☎0748-33-2100

近江八幡市安土町西老蘇 1706
☎0748-46-2525

B アンデケン
「チーズケーキ」

C 松澤養鶏場
卵 1箱（30個入）

D

〈応募方法〉
官製ハガキに住所・氏名・年齢・電
話番号・ご希望のプレゼント（A～
D)を明記の上、右下宛先までご応募
ください。
※今号に対するご意見・ご感想などを
お書きください。
応募締切／平成 26 年 3 月末日（消印
有効）。当選者には当選通知をお送りし
ますので、その通知をお持ちの上、指定
の場所まで受け取りに来てください。

10名様
に

5名様
に

5名様
に

近江八幡市安土町上豊浦1397-11
（株式会社　東洋商会内） 
☎0748-46-2158

ショップマドレ
米粉焼き菓子３点セット

「
つ
な
が
ろ
ー
る
」

「つながろーる」 5名様
に

直径15cm



人
間
に
備
わ
っ
た
五
感
を
使
っ
て

本
物
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

身
体
と
環
境
は

つ
な
が
っ
て
い
る
。 

だ
か
ら
地
元
の
も
の

こ
そ
体
に
合
う 

米
粉
を
使
っ
た

食
の
先
進
地
と
し
て 

近
江
八
幡
か
ら

全
国
へ
発
信
を 

生産者とシェフとのつながりから生まれた『つながろー
る』。今回のプロジェクトにご協力いただいたみなさん
に、それぞれの立場から地産地消への想い、食につい
て語っていただきました。（本文中、敬称略）

生産者とシェフが発信する
近江八幡の豊かな食の物語

島
田　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は

皆
さ
ん
の
材
料
を
最
後
に
カ
タ
チ
に

す
る
役
目
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
米
粉

を
使
う
の
は
初
め
て
で
、
今
ま
で
の

や
り
方
を
い
っ
た
ん
白
紙
に
戻
し
、

ま
ず
粉
の
性
質
の
分
析
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
配
合
を
変
え
な
が
ら
試
作
を

繰
り
返
し
ま
し
た
。 

高
木　

米
粉
と
小
麦
粉
は
粒
子
の
大

き
さ
や
吸
水
率
な
ど
性
質
が
ま
っ
た

く
違
う
の
で
、
今
回
は
ご
苦
労
さ
れ

た
と
思
う
ん
で
す
が
、
素
晴
ら
し
い

も
の
が
出
来
あ
が
っ
て
驚
い
て
い
ま

す
。
米
粉
は
玄
米
や
赤
米
、
黒
米
で

製
粉
す
る
と
色
の
違
い
で
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
出
せ
る
ん
で
す
よ
。 

垣
見　

私
は
米
粉
と
い
え
ば
蒸
し
パ

ン
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
か
っ
た
の
で
、

ス
イ
ー
ツ
に
な
る
の
は
不
思
議
な
感

じ
が
し
ま
す
ね
。
今
日
は
試
食
を
楽

し
み
に
し
て
た
ん
で
す
（
笑
） 

島
田　

今
回
は
卵
を
多
め
に
配
合
し

て
ふ
わ
ふ
わ
感
を
、
強
力
粉
の
グ
ル

テ
ン
の
強
い
力
を
借
り
て
米
粉
の

も
っ
ち
り
感
を
出
し
、
口
ど
け
の
良

い
、
卵
の
香
り
が
す
る
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
に
し
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
は
酸
味
の

あ
る
紅
ほ
っ
ぺ
を
使
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
素
材
そ
の
も
の
を
主
役

と
し
て
生
か
し
た
か
っ
た
の
で
、
今

回
は
生
ク
リ
ー
ム
や
イ
チ
ゴ
で
飾
ら

ず
、
あ
え
て
シ
ン
プ
ル
に
仕
上
げ
ま

し
た
。
食
べ
て
み
て
「
あ
あ
、
な
る

ほ
ど
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
ね
。

垣
見　

う
ち
で
は
紅
ほ
っ
ぺ
、
章
姫

（
あ
き
ひ
め
）の
２
品
種
を
生
産
し
て

い
ま
す
。
紅
ほ
っ
ぺ
は
少
し
固
め
で

酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
品
種
で
、

章
姫
は
酸
味
が
少
な
く
や
わ
ら
か
い

品
種
な
ん
で
す
。
シ
ェ
フ
は
い
ち
ば

ん
ケ
ー
キ
に
合
っ
た
イ
チ
ゴ
を
選
ば

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

島
田　

お
店
で
は
材
料
す
べ
て
に
こ

だ
わ
り
、
質
の
良
い
も
の
を
使
っ
て

い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
も
一
般
的
に
人
気

の
「
あ
ま
お
う
」
は
使
い
ま
せ
ん
。

糖
度
が
高
す
ぎ
て
熟
す
の
が
早
く
、

よ
い
状
態
で
お
客
様
に
商
品
を
提
供

得
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

垣
見　

そ
う
考
え
る
と
、
う
ち
は
地

産
地
消
率
が
非
常
に
高
い
で
す
。
ブ

ド
ウ
、
イ
チ
ゴ
は
直
売
で
す
し
、
米

は
す
べ
て
酒
米
で
、
県
内
の
酒
蔵
で

使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
も
生
協
や
直
売
所
で
販
売
し
、

地
元
で
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
常
連

さ
ん
に
は
「
○
○
さ
ん
の
野
菜
」
と

農
家
を
知
っ
て
も
ら
え
て
い
ま
す
。 

高
木　

私
が
こ
だ
わ
る
の
は
米
の
生

産
農
家
に
よ
る
自
家
製
粉
で
す
。
農

家
の
皆
さ
ん
が
自
分
で
作
っ
た
米
を

製
粉
・
加
工
・
販
売
す
れ
ば
、
こ
れ

こ
そ
究
極
の
地
産
地
消
、
安
全
・
安

心
を
地
元
の
食
卓
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

「
身
土
不
二
（
し
ん
ど
ふ
じ
）」
と
い
う
、

人
間
の
身
体
と
土
地
（
環
境
）
は
一

つ
で
あ
り
、
足
で
歩
け
る
距
離
（
三

里
四
方
）
で
と
れ
た
季
節
の
食
べ
物

を
食
べ
る
の
が
健
康
に
良
い
と
い
う

考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
乾
燥
地
帯
で

育
っ
た
小
麦
を
、
乾
燥
地
帯
で
育
っ

た
民
族
が
食
べ
る
の
は
自
然
な
こ
と
。

そ
こ
で
暮
ら
す
人
た
ち
は
乾
燥
か
ら

身
を
守
る
た
め
唾
液
の
分
泌
量
も
多

い
そ
う
で
す
。
一
方
、
日
本
は
湿
度

が
高
く
、
米
が
主
食
で
す
。
人
間
は

土
地
に
合
っ
た
体
質
に
な
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
土
地
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と

は
理
に
か
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

垣
見　

大
中
は
県
内
で
も
多
く
の
品
目

を
生
産
す
る
地
域
で
、
農
業
を
す
る
に

は
面
白
い
地
域
で
す
。
湖
周
道
路
沿
い

に
あ
る
の
で
直
売
所
に
は
休
憩
が
て
ら

立
ち
寄
る
人
も
多
く
、
県
内
外
の
方
々

に
近
江
八
幡
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
の

に
も
最
適
で
す
。
直
接
お
客
さ
ん
の
声

を
聞
け
る
の
で
、「
き
ち
ん
と
し
た
も
の

を
提
供
し
な
い
か
ん
」
と
い
う
気
持
ち

に
も
な
り
ま
す
ね
。

高
木　

私
が
常
々
思
っ
て
い
る
の
は
、

自
分
の
地
域
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
歴
史
、

行
事
、
生
活
、
産
物
、
そ
の
背
景
に

あ
る
地
域
性
や
物
語
こ
そ
付
加
価
値

だ
と
思
う
ん
で
す
。
工
業
製
品
と
違
っ

て
農
産
物
は
一
つ
一
つ
カ
タ
チ
が
違

う
。
だ
か
ら
そ
の
違
い
、
地
域
に
こ

だ
わ
る
。
地
産
地
消
と
地
域
の
活
性

化
は
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。 

島
田　

う
ち
に
は
地
元
の
造
り
酒
屋

さ
ん
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
商

品
が
あ
る
ん
で
す
が
、
地
元
の
Ｐ
Ｒ

に
な
る
こ
と
は
積
極
的
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
社

内
で
近
江
牛
の
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
は

ど
う
か
と
い
う
話
が
出
た
ん
で
す
。

実
現
に
は
至
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

こ
う
い
う
発
想
が
な
い
と
新
し
い
も

の
は
生
ま
れ
な
い
。
例
え
ば
、
近
江

八
幡
の
赤
こ
ん
に
ゃ
く
を
使
っ
た
ゼ

リ
ー
と
か
、
こ
れ
か
ら
も
地
元
感
を

出
し
て
、
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
お
店

で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

高
木　

米
は
日
本
人
の
体
質
に
と
て

も
合
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
し
て
も

一
番
安
全
で
す
。
粉
に
す
る
こ
と
で

可
能
性
も
広
が
る
。
だ
か
ら
近
江
八

幡
が
そ
の
先
頭
を
き
っ
て
米
粉
食
品

の
先
進
地
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

最
近
で
は
若
い
人
や
子
育
て
中
の
女

性
な
ど
、
安
全
・
安
心
を
求
め
る
世

代
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
応
え

て
い
く
に
は
、
材
料
も
作
る
人
も
オ
ー

ル
近
江
八
幡
で
、
小
さ
く
て
も
キ
ラ

リ
と
光
る
魅
力
あ
る
も
の
を
全
国
へ

発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

垣見 哲夫 さん
大中 123farm代表。大中町でイチゴ、ブドウ、酒米、ブロッコ
リーを生産。直売所で販売するほか、観光農園では春はイチゴ
狩り、秋はブドウ狩りを実施し、県内外から多くの観光客が訪
れている。

高木 敏弘 さん
株式会社 東洋商会 代表取締役。30年以上にわたり地産地消、
安全・安心にこだわり、生産者の視点に立って農産加工による
農業の活性化に取り組む。米粉製粉機を他社に先駆けて開発
し、米粉食品のトータルプランナーとして全国を飛び回っている。

島田 渡 さん
株式会社アンデケン 取締役専務・シェフ。近江八幡市の洋菓
子店で腕をふるうケーキ職人。地元の素材を使って近江八幡
ならではの洋菓子をもっと発信していきたいという意欲に
あふれ、地産地消に積極的に挑戦中。

松澤 善文 さん
松澤養鶏場 代表。「健康たまごを皆様へ」をキャッチフレーズ
に、安土町で養鶏業を開始。現在は約 1万羽を飼育。餌に米ぬ
か、とうがらし、にんにく、海藻を配合して工夫し、ニーズに
応じた「こだわり卵」を提供。

●米粉に最適なお米は… 水分が少なく、粘りのない米 
                                  が向いています。

す
る
こ
と
が
難
し
い
か
ら
で
す
。
今

回
使
っ
た
紅
ほ
っ
ぺ
は
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
と
の
相
性
も
よ
く
、
切
っ
た
時
の

断
面
も
赤
く
て
き
れ
い
な
ん
で
す
。 

松
澤　

卵
の
黄
身
の
色
も
い
ろ
い
ろ

あ
っ
て
、
ケ
ー
キ
に
は
薄
い
色
の
ほ

う
が
い
い
と
も
言
わ
れ
ま
す
ね
。
や
っ

ぱ
り
影
響
す
る
も
の
で
す
か
？ 

島
田　

黄
身
の
色
で
ス
ポ
ン
ジ
生
地

の
色
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。
最
近

は
赤
み
を
帯
び
た
黄
身
が
好
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
私
は
色
よ
り
も
ま
ず
鮮

度
に
一
番
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
卵

黄
の
盛
り
上
が
り
具
合
、
コ
シ
の
有

無
、
自
分
の
目
で
確
か
め
て
新
鮮
な

も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。
商
品
の
コ

ン
セ
プ
ト
に
よ
っ
て
は
黄
身
の
色
を

選
ん
で
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
け
れ

ど
。 

垣
見　

鮮
度
と
い
う
こ
と
で
言
え
ば
、

や
は
り
取
れ
た
て
が
新
鮮
で
お
い
し

い
の
は
当
然
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
並

ぶ
も
の
を
家
に
持
ち
帰
っ
て
食
べ
る

の
と
、
イ
チ
ゴ
狩
り
で
そ
の
場
で
食

べ
る
の
と
で
は
全
然
違
い
ま
す
。
そ

の
価
値
を
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

❶ 小麦粉や片栗粉の変わりに、料理やお菓子づくりに
    使える。 
❷ 揚げ物はカラッと揚がり、一定量以上油を吸わない
    ので冷めてもサクサク。 
❸ 米粉で作った麺は時間が経ってものびない。 
❹ 小麦アレルギーの原因となる小麦グルテンフリー
   だから安心。 
❺ 地元農家の米粉は米100％で体にやさしく安心・
    安全。環境にもやさしい。

米粉のいいところ米粉のいいところ
Point

紅（べに）ほっぺ
大ぶりでやや固め。イチゴ本
来のおいしさが感じられる、
酸味とのバランスは最高の
品種です。

章姫（あきひめ）
姿の美しさと、とろけるやわ
らかさ。そして甘い香り。酸
味が少なく子供に人気。

島
田　
い
ま
地
産
地
消
と
い
う
言
葉
が

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う
に

地
元
産
の
材
料
を
使
う
の
は
現
実
に
は

な
か
な
か
難
し
い
問
題
も
あ
る
ん
で
す
。

店
で
一
年
を
通
し
て
良
い
も
の
を
使
お
う

と
思
え
ば
、
で
き
る
だ
け
安
定
感
の
あ

る
品
質
の
よ
い
も
の
を
一
定
量
で
仕
入
れ

る
必
要
が
あ
る
。
だ
か
ら
東
西
で
生
産

す
る
品
種
も
違
う
の
で
、
例
え
ば
イ
チ

ゴ
は
九
州
や
名
古
屋
か
ら
仕
入
れ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。 

松
澤　

滋
賀
県
は
消
費
圏
で
、
か
な

り
県
外
の
も
の
が
た
く
さ
ん
入
っ
て

き
て
い
ま
す
ね
。
一
方
、
地
元
の
卵

は
京
都
や
大
阪
へ
出
荷
さ
れ
て
い
る

の
が
現
状
で
、
地
元
の
卵
は
地
元
で

販
売
を
と
い
う
こ
と
で
県
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。私
も
近
江
八
幡
他
３
箇

所
ほ
ど
に
自
動
販
売
機
を
設
置
し
た

り
、
直
売
も
し
て
い
ま
す
。 

島
田　

卵
は
い
ま
す
ご
く
高
騰
し
て

い
ま
す
ね
。
年
末
に
は
一
年
前
の　

倍
ほ
ど
値
上
が
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
商
品
を
値
上
げ
す
る
こ
と

は
難
し
い
の
で
、
仕
入
れ
先
に
は
無

理
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。 

松
澤　

卵
の
価
格
も
上
が
っ
て
い
る

け
れ
ど
、
餌
も
高
騰
し
て
い
て
、
な

か
な
か
利
益
を
上
げ
る
の
が
厳
し
く

業
界
も
困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

餌
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
代
わ
り
に
米

を
使
う
と
い
う
国
の
動
き
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
だ
輸
入
品
に
頼
ら
ざ
る
を 1.5


