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生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり 

（相談
そうだん

に来
こ

られた方
かた

へ） 

 

 

 

    暮
く

らしに困
こま

っているときに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受けることは国民
こくみん

の権利
け ん り

です

から、どなたでも申請
しんせい

をすることができます。 

この「しおり」は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

に来
こ

られた方
かた

に、

知
し

っていただきたい生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみや、申請
しんせい

の手続
て つ づ

きなどについて

説明
せつめい

したものです。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

に関
かん

することは、遠慮
えんりょ

なく福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

にご相
そう

談
だん

くだ

さい。 

 

近江八幡市
おうみはちまんし

福祉
ふくし

事務所
じむしょ

 

〒523-8501 

滋賀県
し が け ん

近江八幡市
おうみはちまんし

桜 宮 町
さくらのみやちょう

236 

でんわ 0748-36-5508 

ＦＡＸ 0748-32-6518 

 

 



 

 

年金
ねんきん

や給与
きゅうよ

などの収 入
しゅうにゅう

が世帯
せ た い

ごとに決
き

められる「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」を下回
したまわ

る方
かた

（世帯
せ た い

）で、

自分
じ ぶ ん

の資産
し さ ん

や能力
のうりょく

、さまざまな制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維
い

持
じ

することが出来
で き

ない方
かた

（世帯
せ た い

）

に対
たい

して、国
くに

が「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

する日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

や生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で定
さだ

められた制度
せ い ど

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、資産
し さ ん

や能力
のうりょく

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困
こま

るすべての方
かた

に対
たい

し、困窮
こんきゅう

状態
じょうたい

に応
おう

じ

て必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、その生活
せいかつ

が保障
ほしょう

されるとともに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

す

ることを目的
もくてき

とします。 

 

暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

、ローン付
つ

き住宅
じゅうたく

を保
ほ

有
ゆう

している方
かた

、過去
か こ

に年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

するととも

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

していた方
かた

で、再度
さ い ど

年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

している方
かた

は、原則
げんそく

として

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできません。 

 

 

 

１．相談
そうだん

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

をされるときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

においでください。職員
しょくいん

が家庭
か て い

の事情
じじょう

や困
こま

っている状 況
じょうきょう

をお聞
き

きします。面接
めんせつ

でお聞
き

きした内容
ないよう

についての秘密
ひ み つ

は絶対
ぜったい

に守
まも

りますの

で、安心
あんしん

してお話
はな

しください。なお、病気
びょうき

などで相談
そうだん

に来
こ

られない場合
ば あ い

は、ご相談
そうだん

ください。 

２．申請
しんせい

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

には、本人
ほんにん

の意思
い し

が必要
ひつよう

です。申請
しんせい

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ申請
しんせい

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

しま

す。申請
しんせい

に伴
ともな

い、調査
ちょうさ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

できる資料
しりょう

などを求
もと

めることがあ

ります。申請
しんせい

や書類
しょるい

の書
か

き方
かた

は職員
しょくいん

が説明
せつめい

します。何
なん

らかの事情
じじょう

で本人
ほんにん

が申請
しんせい

出来
で き

ないと

きは、同居
どうきょ

の親族
しんぞく

や扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

などが代理
だ い り

で申請
しんせい

することもできます。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

について 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

までの流
なが

れ 



３．調査
ちょうさ

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされると、あなたの家庭
か て い

などを訪問
ほうもん

して生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

などの

調査
ちょうさ

をします。また、銀行
ぎんこう

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

や扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

などに調査
ちょうさ

や照会
しょうかい

をします。 

 

 

1 働
はたら

ける能力
のうりょく

がある方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。ただし、 

病気
びょうき

や障害
しょうがい

、その他
た

の理由
り ゆ う

で働
はたら

けない方
かた

は、その問題
もんだい

解決
かいけつ

を優先
ゆうせん

とします。 
 

2 あなたの世帯
せ た い

にある資産
し さ ん

（預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

、家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、貴金属
ききんぞく

など） 

で売却
ばいきゃく

や活用
かつよう

が可能
か の う

な資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

には、その資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

して最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に 

充
あ

てていただくこともありま
 

す。 
 

3 生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも、年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療
いりょう

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

など、他
た

の法律
ほうりつ

や 

制度
せ い ど

があります。活用
かつよう

が可能
か の う

な制度
せ い ど

があれば、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただ 

きます。 
 

4 親
おや

、子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

から援助
えんじょ

を受
う

けること 

ができる場合
ば あ い

は受
う

けてください。 

 

 

 

 

４．決定
けってい

 

 さまざまな調査
ちょうさ

が行
おこな

われ、申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

として 14日
にち

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

で調査
ちょうさ

に

時間
じ か ん

を要
よう

する場合
ば あ い

には最長
さいちょう

で 30日
にち

以内
い な い

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの結果
け っ か

が通知
つ う ち

されます。 

 

 

 

 



 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の審査
し ん さ

は、生活費
せいかつひ

や住居費
じゅうきょひ

、医療費
いりょうひ

などで算定
さんてい

される最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（世帯
せ た い

単位
た ん い

）と

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

（給 料
きゅうりょう

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、養育費
よういくひ

など）を比較
ひ か く

して判定
はんてい

します。 

 

◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
りよう

できる場合
ばあい

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に対
たい

し、世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

し、不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を補
おぎな

い

ます。 

 

 

 

 

 
 

 

◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
りよう

できない場合
ばあい

 
 

自分
じ ぶ ん

で得
え

ることができる収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を超
こ

える場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

はできま

せん。 

 

 

 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などによって決定
けってい

されます。） 

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

（就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りな

ど） 

不足
ふ そ く

してしまう生活費
せいかつひ

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などによって決定
けってい

されま

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

（就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 



 

 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、次
つぎ

の８つの扶助
ふ じ ょ

があり、国
くに

が定
さだ

めた基
き

準
じゅん

によって、世帯
せ た い

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な扶助
ふ じ ょ

を受
う

けることができます。 

 

① 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

衣食
いしょく

、光熱費
こ う ね つ ひ

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

の需要
じゅよう

を満
み

たすために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

② 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

などの費用
ひ よ う

 

③教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

子
こ

どもが義務
ぎ む

教育
きょういく

を受
う

けるための学用品
がくようひん

、給
きゅう

食費
しょくひ

などの費用
ひ よ う

 

④医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

病院
びょういん

などの受診
じゅしん

や薬
くすり

にかかる費用
ひ よ う

 

⑤介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するための費用
ひ よ う

 

⑥出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

出産
しゅっさん

にかかる費用
ひ よ う

 

⑦生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

高等学校の修学に必要な費用や就労に必要な技能や資格習得にかかる費用 

⑧葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

葬祭に必要な費用 

 

※各扶助
かくふじょ

には、条件
じょうけん

や金額
きんがく

の制限
せいげん

がありますので、必要
ひつよう

なときは、前
まえ

もって相談
そうだん

してく

ださい。 

 

 

 

 

あなたの住
す

んでいる地域
ち い き

には、生活
せいかつ

に困
こま

っている方々
かたがた

の相談
そうだん

に応
おう

じ、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

との

橋渡
はしわた

しをしてくれる民生
みんせい

委員
い い ん

がいます。相談
そうだん

内容
ないよう

を他
た

の人
ひと

に話
はな

すようなことはありません

ので、困
こま

ったこと、悩
なや

んでいることなどがありましたら、安心
あんしん

して相談
そうだん

してください。 

 

 
 

民生
みんせい

委員
い い ん

について 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 


