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30歳代

4%

40歳代

12%

50歳代

38%

60歳以

上

46%

介護の資格取得

（介護職員初任者研修）

介護施設等でのボランティア活動

介護分野での就職説明会参加

介護施設等への就職

家族の介護のため

その他

0 2 4 6 8 10 12 14 16

 

問１．あなたのことを教えてください。 

①性別                        ②年齢 

  

 

③受講のきっかけは？（複数回答あり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 2．研修を受講して、介護に関するイメージは変わりましたか？  

 

 

男

33%

女

67%

大変良く

なった

34%

やや良く

なった

58%

変わらな

い

8%

６0 歳未満の参加者

が半数を超える。 

受講前と比較し、９割以上が肯定的な

イメージとなった。 

単位：人 
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問 3．研修を受講して、介護分野に興味・関心を持ちましたか？ 

 
 

問 4．今回の研修の内容は、どのようなことに役立つと思いますか？ （複数回答）      

 

 

問 5．「介護の仕事」について自分でもできることがあるのではないかと感じるようになりましたか？  

 

 

 

大いに

あては

まる

33%

ほぼあ

てはま

る

42%

どちら

でもな

い

12%

無回答

13%

介護業界への就職・転職

親や家族への介護

介護関連のボランティア

介護に関する資格

なし

その他

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

大いにあ

てはまる

21%

ほぼあて

はまる

46%

どちらで

もない

21%

ほぼあて

はまらな

い

4%
無回答

8%

受講前と比較し、７割以上が興味・関

心を持っている。 

受講前と比較し、６割以上が自分でも何か

介護をすることができると感じている。 

単位：人 
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問 6．自分の親や家族と、将来の介護に備えて話し合いをしようと思いましたか？      

 
 

問 7．介護に関するボランティアをやろうと思いますか？      

 

 

問 8．全体を通してご意見・ご感想がございましたら、ご記入ください。 

〇現在親の介護 8 年目です。もっと早くこの研修を受ければよかったと思いました。介護用品や方法など、正しい知識 

が必要だったと後悔しています。 

〇分かりやすかったです。 

〇母が特別養護老人ホームにお世話になっており、今回の研修会で勉強になりありがとうございます。 

〇大変よかったと思いました。 

〇年の開催を増やしてほしい。体験談の発表（情報交換）もしてほしい。 

〇質問しやすい雰囲気で時間もゆったりあり、受講しやすかったです。実際にどう接してあげれば良いのか参考になりまし 

た。ありがとうございます。 

〇体を動かしての実践があったのでとてもわかりやすかったです。ありがとうございました。 

〇コロナ渦の中だったので実践が出来なかったのが残念ですが、もし介護が始まった時の手続き、相談をどうしたらよいの 

かわかったので参考になりました。 

〇両親や周りの年配の方のもしもの時に備えて無知でしたので申込させて戴きました。目からウロコのように勉強になる 

事ばかりでメモが足りなくなる程でした。このような研修を受けさせて戴いてとても有難かったです。(時間を自由に取れな 

い身なので)ボランティアを頑張っていきたいです。ありがとうございました。 

積極的に

したい

38%

機会があ

ればした

い

58%

無回答

4%

積極的に

したい

4%

機会があ

ればした

い

59%
どちらで

もない

8%

あまり

したく

ない

8%

したくな

い

13% その他

8%

受講前と比較し、９割以上が将来の介護に

備えて家族と話し合うことが必要であると感

じている。 

受講前と比較し、６割以上が介護に関する

ボランティアをしようと考えるようになった。 
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〇とても役に立ったので、パート 2 があればなと思います。その時はまた参加したいです。 

〇介護をするには自分の為にも相手の為にも体のしくみを知ることが大切なのだと知りました。ありがとうございました。 

〇介護する側の体力等を維持する事が、当然介護をする上で必須である事が改めて大切な事だと学ぶ事が出来 

ました。 

〇実際に介護の仕事をしている人の話だったので、生きた話でよかった。 

〇実際に介護の話を聞いて家では興味があったが、話を聞いて大変参考になりました。本当に自分自身に自信を 

もって対応したいです。 

 


