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調査の概要 

 

１．調査の目的 

近江八幡市では、３年に一度「総合介護計画」の見直しを行い、高齢者福祉施策や介護保険事業の推

進に取り組んでいます。このたび、今後の福祉行政に役立てるために、65 歳以上の方（令和４年 10 月

末日現在）から、無作為に選んだ方を対象に、普段の生活や健康などを把握するためのアンケートを実

施しました。 

 

２．調査の方法 

 

調査名 対象 調査方法 調査期間 

介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査（一般高齢者対象） 

市内在住の65歳以上で要支援・

要介護認定を受けていない人 

3,626 人（無作為抽出） 郵送による 

配布・回収 

令和４年 

11 月 30 日～ 

令和５年 

1 月 10 日 
介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査（要支援認定者対象） 

市内在住の65歳以上で要支援認

定を受けている人374 人（悉皆） 

 

３．回収の状況 

 

調査名 配布数 回収数 回収率 

介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査（一般高齢者対象） 
3,626 部 1,951 部 53.8％ 

介護予防・日常生活圏域 

ニーズ調査（要支援認定者対象） 
374 部 236 部 63.1％ 

 

４．報告書の見方 

■図表内に付加されている「n」は質問に対する回答者数です。 

■結果数値は、少数点第２位を四捨五入しているため、内訳の合計が 100％にならないことがあります。 

■複数回答の場合、回答者数に対する割合を表示しているため、構成比の合計が 100％を超えます。 

■無記入、回答の読み取りが著しく困難な場合、１つまでの回答を求めている設問に対し２つ以上回答し

ていた場合は「不明・無回答」として処理しています。 

■グラフ中の数字は、特に断り書きのないかぎりすべて構成比を意味し、単位は％です。 
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介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（一般高齢者対象）の結果 

 

１．あなたのご家族や生活状況について 

 

○あて名のご本人の情報 

性 別 

■「女」が 43.7%、「男」が 43.5%となっています。 

 

 

年 齢 

■「70 歳～74 歳」が 27.6%で最も多く、次いで「75 歳～79 歳」が 21.0%、「65 歳～69 歳」が 19.4%で続

いています。 

 

  

　　　　　　　区分

男 (n=848)

女 (n=853)

不明・無回答 (n=250)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

43.5

43.7

12.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

65歳～69歳 (n=378)

70歳～74歳 (n=539)

75歳～79歳 (n=409)

80歳～84歳 (n=276)

85歳～89歳 (n=251)

90歳～94歳 (n=56)

95歳～99歳 (n=16)

100歳以上 (n=4)

不明・無回答 (n=22)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

19.4

27.6

21.0

14.1

12.9

2.9

0.8

0.2

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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お住まい（学区） 

■「桐原」が 21.5%で最も多く、次いで「八幡」が 19.9%、「金田」が 15.6%で続いています。 

 
 

 

  

　　　　　　　区分

八幡 (n=388)

島 (n=64)

岡山 (n=140)

金田 (n=305)

桐原 (n=419)

馬淵 (n=98)

北里 (n=147)

武佐 (n=82)

安土 (n=234)

老蘇 (n=55)

不明・無回答 (n=19)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

19.9

3.3

7.2

15.6

21.5

5.0

7.5

4.2

12.0

2.8

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（１）家族構成をお教えください 

■「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 42.1%で最も多く、次いで「息子・娘との２世帯」が 27.1%、

「１人暮らし」が 14.4%で続いています。 

 

 

（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

■「介護・介助は必要ない」が 85.2%で最も多く、次いで「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受け

ていない」が 7.5%、「現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受け

ている場合も含む）」が 4.7%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

１人暮らし (n=280)

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） (n=822)

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） (n=81)

息子・娘との２世帯 (n=529)

その他 (n=164)

不明・無回答 (n=75)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

14.4

42.1

4.2

27.1

8.4

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

介護・介助は必要ない (n=1,663)

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受
けていない

(n=147)

現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受け
ずに家族などの介護を受けている場合も含む）

(n=91)

不明・無回答 (n=50)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

85.2

7.5

4.7

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（２）において「２．」「３．」と回答した方にお伺いします】 

①介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（いくつでも） 

■ 「高齢による衰弱」が 31.5%で最も多く、次いで「糖尿病」が 15.1%、「心臓病」が 14.3%で続いてい

ます。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (n=21)

心臓病 (n=34)

がん（悪性新生物） (n=12)

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等) (n=12)

関節の病気（リウマチ等） (n=24)

認知症（アルツハイマー病等） (n=29)

パーキンソン病 (n=8)

糖尿病 (n=36)

腎疾患（透析） (n=8)

視覚・聴覚障害 (n=20)

骨折・転倒 (n=32)

脊椎損傷 (n=15)

高齢による衰弱 (n=75)

その他 (n=28)

不明 (n=0)

不明・無回答 (n=18)

　　　　　　　全体 (n=238)

8.8

14.3

5.0

5.0

10.1

12.2

3.4

15.1

3.4

8.4

13.4

6.3

31.5

11.8

0.0

7.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（２）において「３. 現在、何らかの介護を受けている」と回答した方にお伺いします】 

②主にどなたの介護、介助を受けていますか 

■「配偶者（夫・妻）」が 41.8%で最も多く、次いで「介護サービスのヘルパー」が 34.1%、「娘」が 24.2%

で続いています。 

 

 

（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

■「ふつう」が 56.6%で最も多く、次いで「やや苦しい」が 23.5%、「ややゆとりがある」が 7.9%で続い

ています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者（夫・妻） (n=38)

息子 (n=20)

娘 (n=22)

子の配偶者 (n=13)

孫 (n=1)

兄弟・姉妹 (n=1)

介護サービスのヘルパー (n=31)

その他 (n=11)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=91)

41.8

22.0

24.2

14.3

1.1

1.1

34.1

12.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

大変苦しい (n=138)

やや苦しい (n=458)

ふつう (n=1,105)

ややゆとりがある (n=154)

大変ゆとりがある (n=15)

不明・無回答 (n=81)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

7.1

23.5

56.6

7.9

0.8

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか 

■「持家（一戸建て）」が 90.4%で最も多く、次いで「持家（集合住宅）」が 2.4%、「民間賃貸住宅（集合

住宅）」が 1.7%で続いています。 

 

 

（５）現在のお住まいや住環境などで困っていることはありますか（いくつでも） 

■「特にない」が 36.2%で最も多く、次いで「鉄道やバスの利用が不便」が 27.1%、「買物をする場所が

近くにない」が 26.0%で続いています。 

 

 

 

　　　　　　　区分

持家（一戸建て） (n=1,763)

持家（集合住宅） (n=46)

公営賃貸住宅 (n=30)

民間賃貸住宅（一戸建て） (n=9)

民間賃貸住宅（集合住宅） (n=33)

借家 (n=17)

その他 (n=13)

不明・無回答 (n=40)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

90.4

2.4

1.5

0.5

1.7

0.9

0.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

住まいの段差や階段などの物理的なこと (n=264)

買物をする場所が近くにない (n=508)

家の周りに階段や坂が多い (n=43)

家の周りの道に歩道がない、狭い (n=192)

鉄道やバスの利用が不便 (n=529)

家族が近くにいない (n=216)

住まいの利用にかかる費用（家賃など） (n=73)

引越し先がない（高齢のため拒否されるな
ど）

(n=18)

有料老人ホームやサービス付き高齢者向
け住宅の入所希望だが近くにない

(n=47)

その他 (n=72)

特にない (n=707)

不明・無回答 (n=146)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

13.5

26.0

2.2

9.8

27.1

11.1

3.7

0.9

2.4

3.7

36.2

7.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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２．からだを動かすことについて 

 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

■「できるし、している」が 54.1%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 21.7%、「できない」

が 21.4%で続いています。 

 

 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

■「できるし、している」が 70.1%で最も多く、次いで「できない」が 13.9%、「できるけどしていない」

が 13.1%で続いています。 

 

 

（３）15 分位続けて歩いていますか 

■「できるし、している」が 69.1%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 17.8%、「できない」

が 10.6%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,055)

できるけどしていない (n=424)

できない (n=418)

不明・無回答 (n=54)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

54.1

21.7

21.4

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,367)

できるけどしていない (n=255)

できない (n=272)

不明・無回答 (n=57)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

70.1

13.1

13.9

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,349)

できるけどしていない (n=347)

できない (n=206)

不明・無回答 (n=49)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

69.1

17.8

10.6

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）過去１年間に転んだ経験がありますか 

■「ない」が 64.7%で最も多く、次いで「１度ある」が 22.1%、「何度もある」が 11.1%で続いています。 

 

 

（５）転倒に対する不安は大きいですか 

■「やや不安である」が 40.5%で最も多く、次いで「あまり不安でない」が 26.3%、「不安でない」が 16.1%

で続いています。 

 

 

（６）週に１回以上は外出していますか 

■「週２～４回」が 43.0%で最も多く、次いで「週５回以上」が 35.1%、「週１回」が 12.5%で続いてい

ます。 

 

 

  

　　　　　　　区分

何度もある (n=217)

１度ある (n=431)

ない (n=1,262)

不明・無回答 (n=41)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

11.1

22.1

64.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

とても不安である (n=282)

やや不安である (n=790)

あまり不安でない (n=513)

不安でない (n=314)

不明・無回答 (n=52)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

14.5

40.5

26.3

16.1

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ほとんど外出しない (n=134)

週１回 (n=244)

週２～４回 (n=838)

週５回以上 (n=685)

不明・無回答 (n=50)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

6.9

12.5

43.0

35.1

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

■「あまり減っていない」が 37.4%で最も多く、次いで「減っていない」が 28.6%、「減っている」が 27.3%

で続いています。 

 

 

（８）外出を控えていますか 

■「いいえ」が 65.2%、「はい」が 32.9%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

とても減っている (n=85)

減っている (n=532)

あまり減っていない (n=730)

減っていない (n=558)

不明・無回答 (n=46)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

4.4

27.3

37.4

28.6

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=641)

いいえ (n=1,272)

不明・無回答 (n=38)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

32.9

65.2

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（８）で「１. はい」（外出を控えている）と回答した方にお伺いします】 

①外出を控えている理由は、次のどれですか（いくつでも） 

■「その他」が 43.5%で最も多く、次いで「足腰などの痛み」が 37.1%、「トイレの心配（失禁など）」と

「外での楽しみがない」が、ともに 14.2%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

病気 (n=78)

障害（脳卒中の後遺症など） (n=14)

足腰などの痛み (n=238)

トイレの心配（失禁など） (n=91)

耳の障害（聞こえの問題など） (n=47)

目の障害 (n=31)

外での楽しみがない (n=91)

経済的に出られない (n=55)

交通手段がない (n=84)

その他 (n=279)

不明・無回答 (n=15)

　　　　　　　全体 (n=641)

12.2

2.2

37.1

14.2

7.3

4.8

14.2

8.6

13.1

43.5

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

■「自動車（自分で運転）」が 59.8%で最も多く、次いで「徒歩」が 53.7%、「自転車」が 37.6%で続いて

います。 

 

 

３．食べることについて 

 

（１）身長・体重 

■ＢＭＩは、「適正（18.5～25 未満）」が 65.4%で最も多く、次いで「肥満（25 以上）」が 20.7%、「やせ

（18.5 未満）」が 8.8%で続いています。平均は 22.6）となっています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

徒歩 (n=1,048)

自転車 (n=733)

バイク (n=53)

自動車（自分で運転） (n=1,167)

自動車（人に乗せてもらう） (n=578)

電車 (n=324)

路線バス (n=185)

病院や施設のバス (n=35)

車いす (n=15)

電動車いす（カート） (n=5)

歩行器・シルバーカー (n=55)

タクシー (n=152)

その他 (n=11)

不明・無回答 (n=36)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

53.7 

37.6 

2.7 

59.8 

29.6 

16.6 

9.5 

1.8 

0.8 

0.3 

2.8 

7.8 

0.6 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

やせ（18.5未満） (n=171)

適正（18.5～25未満） (n=1,275)

肥満（25以上） (n=403)

不明・無回答 (n=102)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

8.8

65.4

20.7

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

■「いいえ」が 61.2%、「はい」が 37.3%となっています。 

 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

■「いいえ」が 68.8%、「はい」が 29.8%となっています。 

 

 

（４）口の渇きが気になりますか 

■「いいえ」が 68.2%、「はい」が 30.3%となっています。 

 

 

（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

■「はい」が 91.1%、「いいえ」が 7.6%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=727)

いいえ (n=1,194)

不明・無回答 (n=30)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

37.3

61.2

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=581)

いいえ (n=1,343)

不明・無回答 (n=27)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

29.8

68.8

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=592)

いいえ (n=1,331)

不明・無回答 (n=28)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

30.3

68.2

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,778)

いいえ (n=148)

不明・無回答 (n=25)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

91.1

7.6

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 32 本です） 

■「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が 39.0%で最も多く、次いで「自分の歯は 20 本以上、

入れ歯の利用なし」が 29.3%、「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」が 14.6%で続いています。 

 

 

①噛み合わせは良いですか 

■「はい」が 74.5%、「いいえ」が 21.6%となっています。 

 

 

【（６）で「１.自分の歯は 20 本以上､かつ入れ歯を利用」「３.自分の歯は 19 本以下､かつ入れ

歯を利用」と回答した方にお伺いします】 

②毎日入れ歯の手入れをしていますか 

■「はい」が 85.2%、「いいえ」が 9.2%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 (n=285)

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし (n=571)

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 (n=760)

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし (n=249)

不明・無回答 (n=86)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

14.6

29.3

39.0

12.8

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,454)

いいえ (n=422)

不明・無回答 (n=75)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

74.5

21.6

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=890)

いいえ (n=96)

不明・無回答 (n=59)

　　　　　　　全体 (n=1,045)

85.2

9.2

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（７）６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 

■「いいえ」が 83.5%、「はい」が 13.8%となっています。 

 

 

（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか 

■「毎日ある」が 62.8%で最も多く、次いで「月に何度かある」と「年に何度かある」が、ともに 10.0%、

「ほとんどない」が 9.5%で続いています。 

 

 

４．毎日の生活について 

 

（１）物忘れが多いと感じますか 

■「いいえ」が 53.2%、「はい」が 44.9%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=270)

いいえ (n=1,630)

不明・無回答 (n=51)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

13.8

83.5

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

毎日ある (n=1,225)

週に何度かある (n=114)

月に何度かある (n=196)

年に何度かある (n=196)

ほとんどない (n=186)

不明・無回答 (n=34)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

62.8

5.8

10.0

10.0

9.5

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=876)

いいえ (n=1,037)

不明・無回答 (n=38)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

44.9

53.2

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 

■「はい」が 86.9%、「いいえ」が 12.5%となっています。 

 

 

（３）今日が何月何日かわからない時がありますか 

■「いいえ」が 75.6%、「はい」が 23.5%となっています。 

 

 

（４）バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可） 

■「できるし、している」が 75.6%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 15.4%、「できない」

が 7.7%で続いています。 

 

 

（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか 

■「できるし、している」が 80.2%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 13.7%、「できない」

が 5.0%で続いています。 

 

　　　　　　　区分

はい (n=1,695)

いいえ (n=243)

不明・無回答 (n=13)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

86.9

12.5

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=459)

いいえ (n=1,474)

不明・無回答 (n=18)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

23.5

75.6

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,475)

できるけどしていない (n=300)

できない (n=151)

不明・無回答 (n=25)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

75.6

15.4

7.7

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,565)

できるけどしていない (n=267)

できない (n=98)

不明・無回答 (n=21)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

80.2

13.7

5.0

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）自分で食事の用意をしていますか 

■「できるし、している」が 67.0%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 23.7%、「できない」

が 8.3%で続いています。 

 

 

（７）自分で請求書の支払いをしていますか 

■「できるし、している」が 79.1%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 15.3%、「できない」

が 4.6%で続いています。 

 

 

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

■「できるし、している」が 80.5%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 13.8%、「できない」

が 4.8%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,307)

できるけどしていない (n=463)

できない (n=161)

不明・無回答 (n=20)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

67.0

23.7

8.3

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,543)

できるけどしていない (n=298)

できない (n=90)

不明・無回答 (n=20)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

79.1

15.3

4.6

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=1,571)

できるけどしていない (n=270)

できない (n=93)

不明・無回答 (n=17)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

80.5

13.8

4.8

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 

■「はい」が 88.9%、「いいえ」が 10.1%となっています。 

 

 

（10）新聞を読んでいますか 

■「はい」が 78.4%、「いいえ」が 20.7%となっています。 

 

 

（11）本や雑誌を読んでいますか 

■「はい」が 69.5%、「いいえ」が 29.2%となっています。 

 

 

（12）健康についての記事や番組に関心がありますか 

■「はい」が 87.3%、「いいえ」が 11.7%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,735)

いいえ (n=198)

不明・無回答 (n=18)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

88.9

10.1

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,529)

いいえ (n=403)

不明・無回答 (n=19)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

78.4

20.7

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,355)

いいえ (n=569)

不明・無回答 (n=27)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

69.5

29.2

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,704)

いいえ (n=228)

不明・無回答 (n=19)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

87.3

11.7

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（13）インターネットを使っていますか 

■「インターネットを使用していない」が 50.8%で最も多く、次いで「週１回以上」が 41.3%、「月１～

３回」が 4.3%で続いています。 

 

 

【（13）で「１」～「３」（インターネットを使用している）と回答した方にお伺いします】 

①普段から使用しているサービスをすべて選択してください（いくつでも） 

■「ＳＮＳ（LINE・Facebook・Instagram 等）」が 68.9%で最も多く、次いで「インターネットサーフィ

ン（情報検索）」が 60.4%、「ネットショッピング」が 38.9%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週１回以上 (n=805)

月１～３回 (n=83)

年に数回 (n=47)

インターネットを使用していない (n=992)

不明・無回答 (n=24)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

41.3

4.3

2.4

50.8

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

ＳＮＳ（LINE・Facebook・Instagram等） (n=644)

ネット会議システム（Zoom等） (n=84)

ネットショッピング (n=364)

インターネットサーフィン（情報検索） (n=565)

その他 (n=94)

不明・無回答 (n=21)

　　　　　　　全体 (n=935)

68.9

9.0

38.9

60.4

10.1

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（13）で「４」（インターネットを使用していない）と回答した方にお伺いします】 

 ②使っていない理由を教えてください（いくつでも） 

■「必要性を感じないから」が 58.3%で最も多く、次いで「使い方がわからないので、面倒だから」が

42.9%、「お金がかかるから」が 13.3%で続いています。 

 
 

（14）友人の家を訪ねていますか 

■「いいえ」が 51.7%、「はい」が 44.4%となっています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

必要性を感じないから (n=578)

使い方がわからないので、面倒だから (n=426)

インターネットに接続する機器の購入場所・
方法などがわからないから

(n=116)

使い方を教えてくれる人がいないから (n=105)

文字が見にくいから (n=77)

お金がかかるから (n=132)

その他 (n=43)

不明・無回答 (n=81)

　　　　　　　全体 (n=992)

58.3

42.9

11.7

10.6

7.8

13.3

4.3

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=867)

いいえ (n=1,008)

不明・無回答 (n=76)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

44.4

51.7

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（15）おおむね週に１回以上家に来る人を教えてください（いくつでも） 

■「家族・親戚」が 39.0%で最も多く、次いで「近所・同じ地域の人」が 35.5%、「特にない」が 29.9%で

続いています。 

 

 

（16）家族や友人の相談にのっていますか 

■「はい」が 70.8%、「いいえ」が 25.2%となっています。 

 

 

（17）病人を見舞うことができますか 

■「はい」が 81.2%、「いいえ」が 15.2%となっています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族・親戚 (n=760)

友人 (n=306)

近所・同じ地域の人 (n=692)

民生委員 (n=15)

配食・介護サービス (n=75)

その他 (n=43)

特にない (n=584)

不明・無回答 (n=93)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

39.0

15.7

35.5

0.8

3.8

2.2

29.9

4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,381)

いいえ (n=491)

不明・無回答 (n=79)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

70.8

25.2

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=1,584)

いいえ (n=297)

不明・無回答 (n=70)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

81.2

15.2

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（18）若い人に自分から話しかけることがありますか 

■「はい」が 71.5%、「いいえ」が 25.4%となっています。 

 

 

（19）趣味はありますか 

■「はい」が 71.5%、「いいえ」が 25.4%となっています。 

 

 

（20）生きがいはありますか 

■「生きがいあり」が 71.5%、「思いつかない」が 25.2%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=1,394)

いいえ (n=496)

不明・無回答 (n=61)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

71.5

25.4

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

趣味あり (n=1,336)

思いつかない (n=479)

不明・無回答 (n=136)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

68.5

24.6

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

生きがいあり (n=1,394)

思いつかない (n=491)

不明・無回答 (n=66)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

71.5

25.2

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（20）で「１. 生きがいあり」と回答した方にお伺いします】 

①あなたが生きがいを感じるのはどのような時ですか（いくつでも） 

■「家族・親族、友人などの仲間内とのふれあい」が 67.9%で最も多く、次いで「買物、ウィンドウショ

ッピング」が 35.4%、「旅行」が 35.3%で続いています。 

 

 

５．地域での活動について 

 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

   ※①～⑨それぞれに回答してください 

①ボランティアのグループ 

■「参加していない」が 50.1%で最も多く、次いで「年に数回」が 7.7%、「月１～３回」が 6.3%で続い

ています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

働いているとき (n=455)

趣味の会や文化サークルなどの活動 (n=366)

ハイキング、釣り、登山などのアウトドアレジャー (n=177)

体操、グラウンドゴルフ、水泳などのスポーツ活動 (n=422)

ボランティア活動 (n=208)

旅行 (n=492)

買物、ウィンドウショッピング (n=493)

家族・親族、友人などの仲間内とのふれあい (n=946)

地域活動やご近所づきあいなど (n=362)

その他 (n=108)

不明・無回答 (n=2)

　　　　　　　全体 (n=1,394)

32.6

26.3

12.7

30.3

14.9

35.3

35.4

67.9

26.0

7.7

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=20)

週２～３回 (n=28)

週１回 (n=47)

月１～３回 (n=123)

年に数回 (n=150)

参加していない (n=977)

不明・無回答 (n=606)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

1.0

1.4

2.4

6.3

7.7

50.1

31.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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②スポーツ関係のグループやクラブ 

■「参加していない」が 45.8%で最も多く、次いで「週２～３回」が 7.9%、「週１回」が 5.3%で続いて

います。 

 

 

③趣味関係のグループ 

■「参加していない」が 45.3%で最も多く、次いで「月１～３回」が 10.5%、「年に数回」が 6.4%で続い

ています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=88)

週２～３回 (n=154)

週１回 (n=104)

月１～３回 (n=96)

年に数回 (n=66)

参加していない (n=894)

不明・無回答 (n=549)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

4.5

7.9

5.3

4.9

3.4

45.8

28.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=19)

週２～３回 (n=51)

週１回 (n=101)

月１～３回 (n=205)

年に数回 (n=124)

参加していない (n=883)

不明・無回答 (n=568)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

1.0

2.6

5.2

10.5

6.4

45.3

29.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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④学習・教養サークル 

■「参加していない」が 55.7%で最も多く、次いで「年に数回」が 3.6%、「月１～３回」が 2.8%で続い

ています。 

 

 

⑤介護予防のための通いの場（いきいき百歳体操､地域サロン､コミュニティカフェなど） 

■「参加していない」が 55.6%で最も多く、次いで「週１回」が 4.7%、「月１～３回」が 3.0%で続いて

います。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=5)

週２～３回 (n=11)

週１回 (n=24)

月１～３回 (n=54)

年に数回 (n=70)

参加していない (n=1,087)

不明・無回答 (n=700)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

0.3

0.6

1.2

2.8

3.6

55.7

35.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=14)

週２～３回 (n=25)

週１回 (n=91)

月１～３回 (n=58)

年に数回 (n=54)

参加していない (n=1,085)

不明・無回答 (n=624)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

0.7

1.3

4.7

3.0

2.8

55.6

32.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑥老人クラブ 

■「参加していない」が 53.4%で最も多く、次いで「年に数回」が 9.9%、「月１～３回」が 3.1%で続い

ています。 

 

 

⑦町内会・自治会 

■「参加していない」が 32.5%で最も多く、次いで「年に数回」が 28.0%、「月１～３回」が 6.2%で続い

ています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=2)

週２～３回 (n=4)

週１回 (n=24)

月１～３回 (n=60)

年に数回 (n=194)

参加していない (n=1,041)

不明・無回答 (n=626)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

0.1

0.2

1.2

3.1

9.9

53.4

32.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=12)

週２～３回 (n=22)

週１回 (n=25)

月１～３回 (n=121)

年に数回 (n=547)

参加していない (n=635)

不明・無回答 (n=589)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

0.6

1.1

1.3

6.2

28.0

32.5

30.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑧収入のある仕事 

■「参加していない」が 44.3%で最も多く、次いで「週４回以上」が 12.3%、「週２～３回」が 5.9%で続

いています。 

 

 

⑨その他 

■「参加していない」が 19.3%で最も多く、次いで「年に数回」が 1.0%、「月１～３回」が 0.8%で続い

ています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=240)

週２～３回 (n=116)

週１回 (n=36)

月１～３回 (n=45)

年に数回 (n=51)

参加していない (n=864)

不明・無回答 (n=599)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

12.3

5.9

1.8

2.3

2.6

44.3

30.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=13)

週２～３回 (n=5)

週１回 (n=6)

月１～３回 (n=15)

年に数回 (n=20)

参加していない (n=377)

不明・無回答 (n=1,515)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

0.7

0.3

0.3

0.8

1.0

19.3

77.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきし

た地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思い

ますか 

■「参加してもよい」が 46.4%で最も多く、次いで「参加したくない」が 30.8%、「既に参加している」

が 7.9%で続いています。 

 

 

（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加して

みたいと思いますか 

■「参加したくない」が 53.8%で最も多く、次いで「参加してもよい」が 30.5%、「既に参加している」

が 4.9%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=122)

参加してもよい (n=906)

参加したくない (n=601)

既に参加している (n=154)

不明・無回答 (n=168)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

6.3

46.4

30.8

7.9

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=40)

参加してもよい (n=596)

参加したくない (n=1,049)

既に参加している (n=96)

不明・無回答 (n=170)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

2.1

30.5

53.8

4.9

8.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）次の項目で、あなた自身が生活行為ができにくくなっている高齢者に対する手助けとして支

援できる内容はどれですか（あてはまるもの５つまでに〇） 

■「話し相手」が 36.9%で最も多く、次いで「特にない」が 23.9%、「草むしり等」が 22.5%で続いてい

ます。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=342)

交流や外出の機会 (n=137)

話し相手 (n=719)

食事の支度や後片付け (n=167)

買物 (n=410)

掃除 (n=292)

洗濯 (n=173)

布団干し (n=83)

ごみ出し (n=430)

電球や蛍光灯等の交換 (n=271)

庭木の手入れ (n=209)

草むしり等 (n=438)

大型ごみの処理 (n=109)

散髪 (n=25)

入浴 (n=26)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=126)

預貯金の出し入れ (n=61)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=70)

財産・お金の管理 (n=29)

定期的な安否確認 (n=264)

その他 (n=31)

特にない (n=467)

不明・無回答 (n=185)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

17.5 

7.0 

36.9 

8.6 

21.0 

15.0 

8.9 

4.3 

22.0 

13.9 

10.7 

22.5 

5.6 

1.3 

1.3 

6.5 

3.1 

3.6 

1.5 

13.5 

1.6 

23.9 

9.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）（４）のような手助けとしての支援活動に参加してみたいと思いますか 

■「参加したくない」が 45.7%で最も多く、次いで「参加してもよい」が 37.7%、「既に参加している」

が 2.7%で続いています。 

 

 

（６）身近に居場所・通いの場はありますか 

■「ある」が 49.5%、「ない」が 43.7%となっています。 

 

 

【（６）において「１. ある」と回答した方にお伺いします】 

①それはどのような場ですか（いくつでも） 

■「趣味やサークル活動」が 44.9%で最も多く、次いで「その他」が 25.2%、「いきいき百歳体操」が 24.7%

で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=19)

参加してもよい (n=735)

参加したくない (n=892)

既に参加している (n=52)

不明・無回答 (n=253)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

1.0

37.7

45.7

2.7

13.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ある (n=966)

ない (n=853)

不明・無回答 (n=132)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

49.5

43.7

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

趣味やサークル活動 (n=434)

地域サロン (n=170)

コミュニティカフェ (n=85)

いきいき百歳体操 (n=239)

その他 (n=243)

不明・無回答 (n=45)

　　　　　　　全体 (n=966)

44.9

17.6

8.8

24.7

25.2

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（７）あなたは今後、収入のある仕事をしたいと思いますか 

■「いいえ」が 62.1%、「はい」が 32.6%となっています。 

 

 

【（７）において「１．はい」と回答した方にお伺いします】 

①今後就労したいと考える理由は何ですか（いくつでも） 

■「収入が得られるから」が 70.9%で最も多く、次いで「健康が維持できるから」が 64.6%、「知識や経

験がいかせるから」が 34.3%で続いています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=636)

いいえ (n=1,212)

不明・無回答 (n=103)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

32.6

62.1

5.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

知識や経験がいかせるから (n=218)

地域や社会に貢献できるから (n=154)

新しい人と知り合いになれるから (n=170)

健康が維持できるから (n=411)

収入が得られるから (n=451)

不明・無回答 (n=6)

　　　　　　　全体 (n=636)

34.3

24.2

26.7

64.6

70.9

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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６．たすけあいについて  

 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

■「配偶者」が 58.4%で最も多く、次いで「友人」が 38.2%、「別居の子ども」が 36.8%で続いています。 

 

 

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも） 

■「配偶者」が 56.0%で最も多く、次いで「友人」が 38.9%、「別居の子ども」が 34.5%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=1,139)

同居の子ども (n=397)

別居の子ども (n=717)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=625)

近隣 (n=234)

友人 (n=745)

その他 (n=33)

そのような人はいない (n=104)

不明・無回答 (n=73)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

58.4

20.3

36.8

32.0

12.0

38.2

1.7

5.3

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=1,092)

同居の子ども (n=334)

別居の子ども (n=674)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=650)

近隣 (n=289)

友人 (n=759)

その他 (n=16)

そのような人はいない (n=129)

不明・無回答 (n=117)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

56.0

17.1

34.5

33.3

14.8

38.9

0.8

6.6

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも） 

■「配偶者」が 65.7%で最も多く、次いで「別居の子ども」が 28.3%、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 24.0%

で続いています。 

 

 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

■「配偶者」が 65.7%で最も多く、次いで「別居の子ども」が 28.3%、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 24.0%

で続いています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=1,281)

同居の子ども (n=510)

別居の子ども (n=678)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=335)

近隣 (n=35)

友人 (n=68)

その他 (n=33)

そのような人はいない (n=86)

不明・無回答 (n=64)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

65.7

26.1

34.8

17.2

1.8

3.5

1.7

4.4

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=1,282)

同居の子ども (n=433)

別居の子ども (n=552)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=469)

近隣 (n=77)

友人 (n=128)

その他 (n=10)

そのような人はいない (n=209)

不明・無回答 (n=137)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

65.7

22.2

28.3

24.0

3.9

6.6

0.5

10.7

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください（いくつでも） 

■「そのような人はいない」が 35.7%で最も多く、次いで「医師・歯科医師・看護師」が 26.6%、「社会

福祉協議会・民生委員」が 15.0%で続いています。 

 

 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 

■「週に何度かある」が 26.6%で最も多く、次いで「月に何度かある」が 26.3%、「ほとんどない」が 18.9%

で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

自治会・町内会・老人クラブ (n=232)

社会福祉協議会・民生委員 (n=292)

ケアマネジャー (n=93)

医師・歯科医師・看護師 (n=519)

地域包括支援センター (n=141)

市役所 (n=240)

その他 (n=63)

そのような人はいない (n=696)

不明・無回答 (n=231)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

11.9

15.0

4.8

26.6

7.2

12.3

3.2

35.7

11.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

毎日ある (n=134)

週に何度かある (n=519)

月に何度かある (n=513)

年に何度かある (n=298)

ほとんどない (n=369)

不明・無回答 (n=118)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

6.9

26.6

26.3

15.3

18.9

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか 

（同じ人には何度会っても１人と数えることとします） 

■「３～５人」が 25.4%で最も多く、次いで「１０人以上」が 23.4%、「１～２人」が 20.8%で続いてい

ます。 

 

 

（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか（いくつでも） 

■「近所・同じ地域の人」が 53.5%で最も多く、次いで「趣味や関心が同じ友人」が 31.2%、「仕事での

同僚・元同僚」が 25.6%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

０人（いない） (n=279)

１～２人 (n=405)

３～５人 (n=496)

６～９人 (n=213)

１０人以上 (n=456)

不明・無回答 (n=102)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

14.3

20.8

25.4

10.9

23.4

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

近所・同じ地域の人 (n=1,043)

幼なじみ (n=180)

学生時代の友人 (n=213)

仕事での同僚・元同僚 (n=500)

趣味や関心が同じ友人 (n=608)

ボランティア等の活動での友人 (n=181)

その他 (n=81)

いない (n=202)

不明・無回答 (n=112)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

53.5

9.2

10.9

25.6

31.2

9.3

4.2

10.4

5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）在宅生活を続ける上で、地域の人にどのような支援をしてほしいと思いますか 

（あてはまるもの５つまでに〇） 

■「特にない」が 43.3%で最も多く、次いで「外出の際の移動支援（通院を含む）」が 19.1%、「話し相手」

が 14.9%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=372)

交流や外出の機会 (n=128)

話し相手 (n=290)

食事の支度や後片付け (n=87)

買物 (n=206)

掃除 (n=143)

洗濯 (n=62)

布団干し (n=30)

ごみ出し (n=125)

電球や蛍光灯等の交換 (n=112)

庭木の手入れ (n=208)

草むしり等 (n=210)

大型ごみの処理 (n=223)

散髪 (n=35)

入浴 (n=21)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=69)

預貯金の出し入れ (n=9)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=30)

財産・お金の管理 (n=2)

定期的な安否確認 (n=141)

その他 (n=23)

特にない (n=845)

不明・無回答 (n=219)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

19.1 

6.6 

14.9 

4.5 

10.6 

7.3 

3.2 

1.5 

6.4 

5.7 

10.7 

10.8 

11.4 

1.8 

1.1 

3.5 

0.5 

1.5 

0.1 

7.2 

1.2 

43.3 

11.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（10）（９）の「１～21」の項目において、あなたが現在、地域の人に支援してもらっていることはど

れですか 

■「話し相手」が 2.7%で最も多く、次いで「庭木の手入れ」が 1.9%、「外出の際の移動支援（通院を含

む）」が 1.6%で続いています。 

 
 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=31)

交流や外出の機会 (n=25)

話し相手 (n=52)

食事の支度や後片付け (n=7)

買物 (n=19)

掃除 (n=9)

洗濯 (n=4)

布団干し (n=3)

ごみ出し (n=17)

電球や蛍光灯等の交換 (n=11)

庭木の手入れ (n=38)

草むしり等 (n=20)

大型ごみの処理 (n=19)

散髪 (n=10)

入浴 (n=3)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=8)

預貯金の出し入れ (n=5)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=6)

財産・お金の管理 (n=3)

定期的な安否確認 (n=16)

その他 (n=3)

不明・無回答 (n=1,817)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

1.6

1.3

2.7

0.4

1.0

0.5

0.2

0.2

0.9

0.6

1.9

1.0

1.0

0.5

0.2

0.4

0.3

0.3

0.2

0.8

0.2

93.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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７．健康・介護予防について  

 

（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか 

■「まあよい」が 69.1%で最も多く、次いで「あまりよくない」が 15.8%、「とてもよい」が 9.3%で続い

ています。 

 

 

（２）あなたは、現在どの程度幸せですか 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10 点として、ご記入ください） 

■「８点」が 22.1%で最も多く、次いで「５点」が 17.9%、「７点」が 16.6%で続いています。平均は 7.1

点となっています。 

 
 

  

　　　　　　　区分

とてもよい (n=182)

まあよい (n=1,349)

あまりよくない (n=308)

よくない (n=33)

不明・無回答 (n=79)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

9.3

69.1

15.8

1.7

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

０点 (n=9)

１点 (n=9)

２点 (n=9)

３点 (n=53)

４点 (n=53)

５点 (n=349)

６点 (n=188)

７点 (n=323)

８点 (n=431)

９点 (n=184)

10点 (n=252)

不明・無回答 (n=91)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

0.5

0.5

0.5

2.7

2.7

17.9

9.6

16.6

22.1

9.4

12.9

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか 

■「いいえ」が 61.0%、「はい」が 34.4%となっています。 

 

 

（４）この１か月間､どうしても物事に対して興味がわかない､あるいは心から楽しめない感じがよ

くありましたか 

■「いいえ」が 72.3%、「はい」が 22.5%となっています。 

 

 

（５）お酒は飲みますか 

■「もともと飲まない」が 33.5%で最も多く、次いで「ほとんど飲まない」が 25.6%、「ほぼ毎日飲む」

が 23.9%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=671)

いいえ (n=1,190)

不明・無回答 (n=90)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

34.4

61.0

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=438)

いいえ (n=1,410)

不明・無回答 (n=103)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

22.5

72.3

5.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ほぼ毎日飲む (n=466)

時々飲む (n=286)

ほとんど飲まない (n=500)

もともと飲まない (n=654)

不明・無回答 (n=45)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

23.9

14.7

25.6

33.5

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）タバコは吸っていますか 

■「もともと吸っていない」が 58.5%で最も多く、次いで「吸っていたがやめた」が 31.3%、「ほぼ毎日

吸っている」が 6.6%で続いています。 

 

 

（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

■「高血圧」が 48.7%で最も多く、次いで「糖尿病」が 14.5%、「高脂血症（脂質異常）」が 14.4%で続い

ています。 

 

　　　　　　　区分

ほぼ毎日吸っている (n=129)

時々吸っている (n=21)

吸っていたがやめた (n=611)

もともと吸っていない (n=1,141)

不明・無回答 (n=49)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

6.6

1.1

31.3

58.5

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

ない (n=237)

高血圧 (n=950)

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (n=53)

心臓病 (n=239)

糖尿病 (n=282)

高脂血症（脂質異常） (n=281)

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） (n=88)

胃腸・肝臓・胆のうの病気 (n=113)

腎臓・前立腺の病気 (n=177)

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） (n=211)

外傷（転倒・骨折等） (n=41)

がん（悪性新生物） (n=79)

血液・免疫の病気 (n=30)

うつ病 (n=22)

認知症（アルツハイマー病等） (n=35)

パーキンソン病 (n=12)

目の病気 (n=275)

耳の病気 (n=127)

その他 (n=125)

不明・無回答 (n=125)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

12.1

48.7

2.7

12.3

14.5

14.4

4.5

5.8

9.1

10.8

2.1

4.0

1.5

1.1

1.8

0.6

14.1

6.5

6.4

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）あなたには、あなたの生活の状況などを理解していて、健康や病気のことを日ごろから気軽

に相談できる「かかりつけ医」、「かかりつけ歯科医」、「かかりつけ薬局」がいますか 

   （それぞれ１つに○） 

（a）かかりつけ医 

■「いる」が 85.4%で最も多く、次いで「いない」が 8.3%、「わからない」が 2.4%で続いています。 

 

 

（b）かかりつけ歯科医 

■「いる」が 68.8%で最も多く、次いで「いない」が 15.7%、「わからない」が 4.4%で続いています。 

 

 

（c）かりつけ薬局 

■「いる」が 68.1%で最も多く、次いで「いない」が 15.7%、「わからない」が 7.0%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

いる (n=1,667)

いない (n=162)

わからない (n=47)

不明・無回答 (n=75)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

85.4

8.3

2.4

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

いる (n=1,342)

いない (n=307)

わからない (n=85)

不明・無回答 (n=217)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

68.8

15.7

4.4

11.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

いる (n=1,329)

いない (n=307)

わからない (n=137)

不明・無回答 (n=178)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

68.1

15.7

7.0

9.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）あなたの介護予防に関するお考えをお答えください 

■「意識して取り組んでいる。」が 33.0%で最も多く、次いで「きっかけがあれば取り組みたい」が 18.5%、

「体力が落ちてきたら取り組みたい」が 16.8%で続いています。 

 

 

（10）近江八幡市ではいきいき百歳体操の普及に取り組んでいます。あなたはいきいき百歳体操に

ついて、知っていますか 

■「知っているが、体操を実施したことはない」が 49.8%で最も多く、次いで「知らない」が 26.0%、「知

っており、体操に取り組んでいた時期もあるが、現在は取り組んでいない。」が 11.1%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

意識して取り組んでいる。 (n=644)

体力が落ちてきたら取り組みたい (n=328)

もう少し年を取ってから取り組みたい (n=173)

きっかけがあれば取り組みたい (n=360)

興味はあるが具体的な取り組み方がわからない (n=291)

興味・関心がない (n=109)

その他具体的に (n=28)

不明・無回答 (n=120)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

33.0

16.8

8.9

18.5

14.9

5.6

1.4

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

知っているし、現在体操に取り組んでいる (n=214)

知っており、体操に取り組んでいた時期も
あるが、現在は取り組んでいない。

(n=217)

知っているが、体操を実施したことはない (n=972)

知らない (n=507)

不明・無回答 (n=41)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

11.0

11.1

49.8

26.0

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（10）において「１．知っているし、現在体操に取り組んでいる」と回答した方にお伺いします】 

①いきいき百歳体操の実施状況についてお答えください（それぞれ１つに○） 

（a）地域で行われている場に参加 

■「参加している」が 85.0%、「参加していない」が 7.9%となっています。 

 

 

（b）ZTV を見ながら個人で取り組む 

■「取り組んでいない」が 19.2%で最も多く、次いで「ZTV に加入していない」が 14.0%、「取り組んで

いる」が 10.7%で続いています。 

 

 

（c）動画配信（YouTube）等を見ながら個人で取り組む 

■「取り組んでいない」が 23.8%で最も多く、次いで「インターネットを利用していない」が 11.2%、「取

り組んでいる」が 5.6%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

参加している (n=182)

参加していない (n=17)

不明・無回答 (n=15)

　　　　　　　全体 (n=214)

85.0

7.9

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

取り組んでいる (n=23)

取り組んでいない (n=41)

ZTVに加入していない (n=30)

不明・無回答 (n=120)

　　　　　　　全体 (n=214)

10.7

19.2

14.0

56.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

取り組んでいる (n=12)

取り組んでいない (n=51)

インターネットを利用していない (n=24)

不明・無回答 (n=127)

　　　　　　　全体 (n=214)

5.6

23.8

11.2

59.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5.6

23.8

11.2

59.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（10）において「１．知っているし、現在体操に取り組んでいる」と回答した方にお伺いします】 

②継続して取り組まれた結果、具体的な効果はありましたか（いくつでも） 

■「他の人と交流する機会が増えた（一緒に取り組める仲間ができた）」が 64.5%で最も多く、次いで「定

期的に通える居場所ができた」が 48.6%、「気持ちが前向きになり生活にハリが出た」が 35.5%で続い

ています。 

 
 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

体力が向上した (n=52)

気持ちが前向きになり生活にハリが出た (n=76)

他の人と交流する機会が増えた（一緒に取
り組める仲間ができた）

(n=138)

定期的に通える居場所ができた (n=104)

介護予防に積極的に取り組むようになった (n=27)

具体的な効果は感じなかった (n=10)

その他 (n=7)

不明・無回答 (n=12)

　　　　　　　全体 (n=214)

24.3

35.5

64.5

48.6

12.6

4.7

3.3

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（10）において「２」「３」と回答した方にお伺いします】 

③体操に取り組まなかった理由についてお答えください（いくつでも） 

■「いきいき百歳体操以外に取り組んでいることがある」が 20.3%で最も多く、次いで「実施日時が合

わない」が 15.6%、「参加対象でないと感じる」が 15.1%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

近くで実施している場所がない (n=86)

会場の使いづらさ（段差、手すり等）があ
り、参加しにくい

(n=11)

実施日時が合わない (n=185)

効果があると思えない (n=48)

参加対象でないと感じる (n=180)

参加されている方の年齢層と自身の年齢
より高齢もしくは若いため参加しにくい

(n=106)

既に参加者が固定されており、新たに参加
しにくいと感じる

(n=148)

体力的についていけないと感じる (n=87)

いきいき百歳体操以外に取り組んでいるこ
とがある

(n=241)

その他 (n=135)

不明・無回答 (n=216)

　　　　　　　全体 (n=1,189)

7.2

0.9

15.6

4.0

15.1

8.9

12.4

7.3

20.3

11.4

18.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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８．認知症について  

 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

■「いいえ」が 87.2%、「はい」が 9.5%となっています。 

 

 

（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか 

■「いいえ」が 65.0%、「はい」が 32.1%となっています。 

 

 

【（２）において「１．はい」と回答した方にお伺いします】 

①あなたが知っている認知症の相談窓口はどこですか（いくつでも） 

■「地域包括支援センター」が 58.5%で最も多く、次いで「かかりつけ医」が 54.2%、「認知症疾病医療

センター」が 11.5%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=185)

いいえ (n=1,702)

不明・無回答 (n=64)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

9.5

87.2

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=626)

いいえ (n=1,269)

不明・無回答 (n=56)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

32.1

65.0

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

地域包括支援センター (n=366)

かかりつけ医 (n=339)

認知症疾病医療センター（注） (n=72)

その他 (n=14)

不明・無回答 (n=44)

　　　　　　　全体 (n=626)

58.5

54.2

11.5

2.2

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）認知症の対応・治療に関して、あなたのイメージに最も近いものを選んでください 

■「早く対応・治療すれば、進行を遅らせることができる」が 68.4%で最も多く、次いで「わからない」

が 8.4%、「早く対応・治療すれば、治すことができる」が 8.1%で続いています。 

 

 

（４）認知症の人への適切な接し方を知っていますか 

■「聞いたことはあるが詳しくは知らない」が 56.7%で最も多く、次いで「聞いたことがない」が 24.4%、

「知っている」が 12.3%で続いています。 

 

 

（５）健常者と認知症の中間にあたる軽度認知障害（ＭＣＩ）を知っていますか 

■「知らない」が 60.6%で最も多く、次いで「名前は聞いたことがある」が 29.4%、「内容まで知ってい

る」が 3.5%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

早く対応・治療すれば、治すことができる (n=158)

早く対応・治療すれば、進行を遅らせること
ができる

(n=1,335)

早く対応・治療したとしても、進行を遅らせ
ることも、治すこともできない

(n=80)

早く対応・治療したり、医師に診てもらう必
要はない

(n=13)

わからない (n=164)

不明・無回答 (n=201)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

8.1

68.4

4.1

0.7

8.4

10.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

知っている (n=239)

聞いたことはあるが詳しくは知らない (n=1,107)

聞いたことがない (n=477)

不明・無回答 (n=128)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

12.3

56.7

24.4

6.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

内容まで知っている (n=69)

名前は聞いたことがある (n=574)

知らない (n=1,183)

不明・無回答 (n=125)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

3.5

29.4

60.6

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）もの忘れの度合いを判定できる「もの忘れ相談会」を利用したことがありますか 

■「もの忘れはあるが、利用したことがない」が 62.1%で最も多く、次いで「もの忘れがない」が 28.8%、

「利用したことがある」が 2.8%で続いています。 

 

 

【（６）において「２．もの忘れはあるが、利用したことがない」と回答した方にお伺いします】 

①利用しなかった理由は何ですか（いくつでも） 

■「「もの忘れ相談会」を知らなかったから」が 40.9%で最も多く、次いで「心配なときはいつでも医療

機関を受診できるから」が 30.6%、「内容・利用方法がわからないから」が 22.8%で続いています。 

 
 

（７）あなたが認知症や脳の障害により、意思表示や判断ができなくなったとき、入院の申し

込みや介護保険の契約など身の上の手続きを手助けしてくれる人はいますか 

■「いる」が 84.1%、「いない」が 10.3%となっています。 

 

　　　　　　　区分

利用したことがある (n=55)

もの忘れはあるが、利用したことがない (n=1,211)

もの忘れがない (n=561)

不明・無回答 (n=124)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

2.8

62.1

28.8

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

「もの忘れ相談会」を知らなかったから (n=495)

実施日時が合わないから (n=50)

内容・利用方法がわからないから (n=276)

近くで「もの忘れ相談会」を実施している場
所がないから

(n=124)

認知症であると分かるのが怖いから (n=59)

心配なときはいつでも医療機関を受診でき
るから

(n=371)

その他 (n=113)

不明・無回答 (n=90)

　　　　　　　全体 (n=1,211)

40.9

4.1

22.8

10.2

4.9

30.6

9.3

7.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

いる (n=1,641)

いない (n=201)

不明・無回答 (n=109)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

84.1

10.3

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）成年後見制度について知っていますか 

■「制度の名称は聞いたことがあるが、内容は知らない」が 45.2%で最も多く、次いで「どのような制

度か知っている」が 26.1%、「制度の名称も内容も聞いたことがない」が 21.7%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

どのような制度か知っている (n=509)

制度の名称は聞いたことがあるが、内容は
知らない

(n=882)

制度の名称も内容も聞いたことがない (n=423)

不明・無回答 (n=137)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

26.1

45.2

21.7

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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９．その他  

 

（１）在宅生活を続ける上で、利用したいと考えるサービスはどれですか 

（あてはまるもの５つまでに〇） 

■「外出の際の移動支援（通院を含む）」が 33.2%で最も多く、次いで「特にない」が 32.1%、「買物」が

19.0%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=648)

交流や外出の機会 (n=160)

話し相手 (n=262)

食事の支度や後片付け (n=231)

買物 (n=370)

掃除 (n=254)

洗濯 (n=134)

布団干し (n=65)

ごみ出し (n=161)

電球や蛍光灯等の交換 (n=139)

庭木の手入れ (n=235)

草むしり等 (n=230)

大型ごみの処理 (n=291)

散髪 (n=110)

入浴 (n=112)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=68)

預貯金の出し入れ (n=25)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=52)

財産・お金の管理 (n=15)

定期的な安否確認 (n=163)

その他 (n=30)

特にない (n=626)

不明・無回答 (n=257)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

33.2 

8.2 

13.4 

11.8 

19.0 

13.0 

6.9 

3.3 

8.3 

7.1 

12.0 

11.8 

14.9 

5.6 

5.7 

3.5 

1.3 

2.7 

0.8 

8.4 

1.5 

32.1 

13.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）（１）の「１～21」の項目において、現在利用しているサービス、またはこれまで利用したこと

があるものはどれですか 

■「庭木の手入れ」が 1.7%で最も多く、次いで「外出の際の移動支援（通院を含む）」が 1.5%、「話し相

手」が 0.9%で続いています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=30)

交流や外出の機会 (n=12)

話し相手 (n=17)

食事の支度や後片付け (n=8)

買物 (n=16)

掃除 (n=9)

洗濯 (n=8)

布団干し (n=0)

ごみ出し (n=9)

電球や蛍光灯等の交換 (n=11)

庭木の手入れ (n=34)

草むしり等 (n=14)

大型ごみの処理 (n=11)

散髪 (n=12)

入浴 (n=8)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=0)

預貯金の出し入れ (n=3)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=3)

財産・お金の管理 (n=1)

定期的な安否確認 (n=7)

その他 (n=1)

不明・無回答 (n=1,857)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

1.5

0.6

0.9

0.4

0.8

0.5

0.4

0.0

0.5

0.6

1.7

0.7

0.6

0.6

0.4

0.0

0.2

0.2

0.1

0.4

0.1

95.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）将来、仮に介護が必要になった時、どこで暮らしたいと思いますか（最もあてはまるもの１つに〇） 

■「自宅」が 48.3%で最も多く、次いで「高齢者向けのケア付き住宅」が 13.4%、「病院などの医療施設」

が 7.5%で続いています。 

 

 

（４）将来、治る見込みがなく死期が迫っている（６か月程度あるいはそれより短い期間を想定）

と告げられた場合、どこで療養生活を望みますか（最もあてはまるもの１つに〇） 

■「自宅」が 36.6%で最も多く、次いで「病院などの医療施設」が 20.6%、「ホスピス」が 16.6%で続い

ています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

自宅 (n=943)

息子・娘・孫の家 (n=42)

兄弟姉妹などの親族の家 (n=2)

高齢者向けのケア付き住宅 (n=262)

シェアハウス（共同住宅） (n=23)

自宅に近く、少人数で過ごす施設 (n=142)

大規模で、専門スタッフの多い施設 (n=114)

病院などの医療施設 (n=147)

その他 (n=33)

不明・無回答 (n=243)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

48.3

2.2

0.1

13.4

1.2

7.3

5.8

7.5

1.7

12.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

自宅 (n=715)

自宅に近く、少人数で過ごす施設 (n=58)

大規模で、専門スタッフの多い施設 (n=66)

病院などの医療施設 (n=402)

ホスピス (n=324)

その他 (n=4)

わからない (n=202)

不明・無回答 (n=180)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

36.6

3.0

3.4

20.6

16.6

0.2

10.4

9.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）ＡＣＰ※（アドバンス・ケア・プランニング＝「人生会議」）について知っていますか 

※人生の最終段階における医療・ケアについて、本人が家族等や医療・ケアチームと繰り返し話し合う取り組み 

■「名称も内容も聞いたことがない」が 75.6%で最も多く、次いで「名称は聞いたことがあるが、内容

は知らない」が 13.7%、「名称も内容も知っている」が 2.4%で続いています。 

 

 

 

（６）自分の終末期の希望（治療や療養の場所等）について、家族に話したり伝えたりしたことがあ

りますか 

■「いいえ」が 68.7%、「はい」が 25.1%となっています。 

 

 

（７）自分にもしものことがあった時のために、伝えておきたいことをまとめておくノート（エン

ディングノートなど）を作成していますか 

■「作成していないが、今後作成してみたい」が 58.0%で最も多く、次いで「作成していないし、今後

も作成する予定はない」が 28.4%、「作成している」が 8.0%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

名称も内容も知っている (n=46)

名称は聞いたことがあるが、内容は知らない (n=268)

名称も内容も聞いたことがない (n=1,475)

不明・無回答 (n=162)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

2.4

13.7

75.6

8.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=489)

いいえ (n=1,341)

不明・無回答 (n=121)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

25.1

68.7

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

作成している (n=156)

作成していないが、今後作成してみたい (n=1,131)

作成していないし、今後も作成する予定はない (n=554)

不明・無回答 (n=110)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

8.0

58.0

28.4

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）近江八幡市の「地域包括支援センター」について知っていることを選んでください 

（いくつでも） 

■「全く知らない」が 45.5%で最も多く、次いで「高齢者の介護や医療、生活などに関する総合的な相

談を受けることができる身近な相談窓口であることを知っている」が 36.0%、「自分の住んでいる地域

の「地域包括支援センター」がどこにあるか知っている」が 21.7%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

高齢者の介護や医療、生活などに関する
総合的な相談を受けることができる身近な
相談窓口であることを知っている

(n=702)

近江八幡市内のエリアごとに設置されてい
ることを知っている

(n=384)

自分の住んでいる地域の「地域包括支援
センター」がどこにあるか知っている

(n=423)

全く知らない (n=887)

不明・無回答 (n=161)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

36.0

19.7

21.7

45.5

8.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）市の保健・福祉・介護保険サービスに関する情報は、主にどこから得ていますか（いくつでも） 

■「広報誌」が 41.2%で最も多く、次いで「家族・親族」が 20.1%、「特にない」が 16.2%で続いていま

す。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族・親族 (n=393)

友人・知人 (n=254)

民生委員 (n=83)

市役所の窓口 (n=201)

市役所のホームページ (n=216)

広報誌 (n=803)

地域包括支援センター (n=121)

保健センター (n=55)

社会福祉協議会 (n=89)

病院、診療所、歯科医院、薬局 (n=171)

介護保険サービス事業者（ケアマネジャー等） (n=122)

地域の商業施設 (n=6)

回覧 (n=298)

ケーブルテレビ（ＺＴＶ） (n=67)

その他 (n=24)

特にない (n=316)

不明・無回答 (n=161)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

20.1

13.0

4.3

10.3

11.1

41.2

6.2

2.8

4.6

8.8

6.3

0.3

15.3

3.4

1.2

16.2

8.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（10）あなたは、暮らしの問題や福祉などについて困りごとがあったとき、どこに（誰に）相談しますか

（いくつでも） 

■「家族・親族」が 73.9%で最も多く、次いで「市役所の窓口」が 28.4%、「友人・知人」が 20.3%で続い

ています。 

 

 

（11）あなたは、お住まいの地域で安心して暮らすことができていますか 

   （「とても不安」を０点、「とても安心」を 10 点として、ご記入ください） 

■「５点」が 22.6%で最も多く、次いで「８点」が 17.8%、「７点」が 17.0%で続いています。平均は 6.6

点となっています。 

 

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族・親族 (n=1,441)

友人・知人 (n=396)

民生委員 (n=225)

市役所の窓口 (n=554)

地域包括支援センター (n=289)

保健センター (n=49)

社会福祉協議会 (n=184)

病院、診療所、歯科医院、薬局 (n=241)

介護保険サービス事業者（ケアマネジャー等） (n=172)

その他 (n=11)

相談できる人がいない (n=54)

不明・無回答 (n=116)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

73.9

20.3

11.5

28.4

14.8

2.5

9.4

12.4

8.8

0.6

2.8

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

０点 (n=18)

１点 (n=14)

２点 (n=20)

３点 (n=77)

４点 (n=75)

５点 (n=441)

６点 (n=196)

７点 (n=331)

８点 (n=348)

９点 (n=125)

10点 (n=174)

不明・無回答 (n=132)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

0.9

0.7

1.0

3.9

3.8

22.6

10.0

17.0

17.8

6.4

8.9

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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10．リスク判定  

 

■ 国の「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の手引き等を踏まえ、要介護状態になる各リスクについ

て以下のように整理しています。 

リスク等 判定項目 

運動器の機能低下 問 2-(1）～(5）の５項目のうち３項目以上で該当する選択肢を回答した場合 

転倒 問 2-(4）で該当する選択肢を回答した場合 

閉じこもり 問 2-(6）で該当する選択肢を回答した場合 

低栄養 問 3-(1）でＢＭＩが 18.5 以下で、問 3-(7）に該当する場合 

口腔機能 問 3-(2）～(4）の３項目のうち２項目以上に該当する場合 

うつ傾向 問 7-(3）～(4）の２項目のうち１項目でも該当する場合 

認知機能の低下 問 4-(1）に該当する場合 

ＩＡＤＬ※ 
問 4-(4）～(8）の５項目で「できるし、している」または「できるけどしていない」を

１点とし、合計値が３点以下であればリスク有り 

※買物、洗濯、電話、薬の管理など活動的な日常生活を送るための動作のことを、「手段的日常生活動作

（Instrument Activity of Daily Living：ＩＡＤＬ）」といい、その自立度から、高齢者の比較的高次の

生活機能を評価することができます。 

 

運動器の機能低下リスク  

 

 

転倒リスク 

 

 

　　　　　　　区分

リスクあり (n=338)

リスクなし (n=1,491)

不明・無回答 (n=122)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

17.3

76.4

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=648)

リスクなし (n=1,262)

不明・無回答 (n=41)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

33.2

64.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%



58 

 

閉じこもり傾向 

 

 

低栄養状態 

 

 

口腔機能の低下リスク 

 

 

うつ傾向リスク   

 

 

認知機能の低下リスク   

 

 

　　　　　　　区分

リスクあり (n=378)

リスクなし (n=1,523)

不明・無回答 (n=50)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

19.4

78.1

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=28)

リスクなし (n=1,790)

不明・無回答 (n=133)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

1.4

91.7

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=537)

リスクなし (n=1,353)

不明・無回答 (n=61)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

27.5

69.3

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=712)

リスクなし (n=1,109)

不明・無回答 (n=130)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

36.5

56.8

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=876)

リスクなし (n=1,037)

不明・無回答 (n=38)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

44.9

53.2

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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ＩＡＤＬの低下リスク   

 

 

【要介護状態になるリスクがある人の割合（前回比較）】 

 

※「低栄養状態」は、前回データは欠損 

 

  

　　　　　　　区分

リスクあり (n=123)

リスクなし (n=1,766)

不明・無回答 (n=62)

　　　　　　　全体 (n=1,951)

6.3

90.5

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

11.6
26.1

14.6
21.3

40.0 41.2

3.8
17.3 

33.2 
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6.3 
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介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（要支援者対象）の結果 

 

１．あなたのご家族や生活状況について 

 

○あて名のご本人の情報 

性 別 

■「女」が 49.2%、「男」が 28.0%となっています。 

 

 

年 齢 

■「85 歳～89 歳」が 27.5%で最も多く、次いで「80 歳～84 歳」が 22.0%、「75 歳～79 歳」が 16.5%で続

いています。 

 

  

　　　　　　　区分

男 (n=66)

女 (n=116)

不明・無回答 (n=54)

　　　　　　　全体 (n=236)

28.0

49.2

22.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

65歳～69歳 (n=10)

70歳～74歳 (n=24)

75歳～79歳 (n=39)

80歳～84歳 (n=52)

85歳～89歳 (n=65)

90歳～94歳 (n=33)

95歳～99歳 (n=5)

100歳以上 (n=1)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=236)

4.2

10.2

16.5

22.0

27.5

14.0

2.1

0.4

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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要介護認定の有無 

■「要支援１」と「要支援２」が、ともに 27.5%で最も多くなっています。 

 

 

お住まい（学区） 

■「八幡」が 22.0%で最も多く、次いで「桐原」が 18.6%、「金田」が 16.5%で続いています。 

 
 

 

  

　　　　　　　区分

要支援１ (n=65)

要支援２ (n=65)

認定を受けていない (n=0)

不明・無回答 (n=106)

　　　　　　　全体 (n=236)

27.5

27.5

0.0

44.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

八幡 (n=52)

島 (n=5)

岡山 (n=17)

金田 (n=39)

桐原 (n=44)

馬淵 (n=10)

北里 (n=14)

武佐 (n=16)

安土 (n=23)

老蘇 (n=9)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=236)

22.0

2.1

7.2

16.5

18.6

4.2

5.9

6.8

9.7

3.8

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（１）家族構成をお教えください 

■「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 28.8%で最も多く、次いで「息子・娘との２世帯」が 27.1%、

「１人暮らし」が 26.7%で続いています。 

 

 

（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

■「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」が 34.7%で最も多く、次いで「現在、何らか

の介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）」が 32.6%、「介

護・介助は必要ない」が 28.0%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

１人暮らし (n=63)

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） (n=68)

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） (n=10)

息子・娘との２世帯 (n=64)

その他 (n=19)

不明・無回答 (n=12)

　　　　　　　全体 (n=236)

26.7

28.8

4.2

27.1

8.1

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

介護・介助は必要ない (n=66)

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受
けていない

(n=82)

現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受
けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

(n=77)

不明・無回答 (n=11)

　　　　　　　全体 (n=236)

28.0

34.7

32.6

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（２）において「２．」「３．」と回答した方にお伺いします】 

①介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（いくつでも） 

■ 「高齢による衰弱」が 27.7%で最も多く、次いで「骨折・転倒」が 22.0%、「心臓病」と「その他」が、

ともに 17.0%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (n=14)

心臓病 (n=27)

がん（悪性新生物） (n=6)

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等) (n=13)

関節の病気（リウマチ等） (n=26)

認知症（アルツハイマー病等） (n=2)

パーキンソン病 (n=8)

糖尿病 (n=14)

腎疾患（透析） (n=6)

視覚・聴覚障害 (n=11)

骨折・転倒 (n=35)

脊椎損傷 (n=16)

高齢による衰弱 (n=44)

その他 (n=27)

不明 (n=0)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=159)

8.8

17.0

3.8

8.2

16.4

1.3

5.0

8.8

3.8

6.9

22.0

10.1

27.7

17.0

0.0

5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（２）において「３. 現在、何らかの介護を受けている」と回答した方にお伺いします】 

②主にどなたの介護、介助を受けていますか 

■「配偶者（夫・妻）」が 35.1%で最も多く、次いで「娘」が 33.8%、「介護サービスのヘルパー」が 27.3%

で続いています。 

 

 

（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

■「ふつう」が 49.2%で最も多く、次いで「やや苦しい」が 29.2%、「大変苦しい」が 10.2%で続いてい

ます。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者（夫・妻） (n=27)

息子 (n=19)

娘 (n=26)

子の配偶者 (n=7)

孫 (n=3)

兄弟・姉妹 (n=6)

介護サービスのヘルパー (n=21)

その他 (n=8)

不明・無回答 (n=2)

　　　　　　　全体 (n=77)

35.1

24.7

33.8

9.1

3.9

7.8

27.3

10.4

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

大変苦しい (n=24)

やや苦しい (n=69)

ふつう (n=116)

ややゆとりがある (n=11)

大変ゆとりがある (n=2)

不明・無回答 (n=14)

　　　　　　　全体 (n=236)

10.2

29.2

49.2

4.7

0.8

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか 

■「持家（一戸建て）」が 83.9%で最も多く、次いで「民間賃貸住宅（集合住宅）」が 5.1%、「公営賃貸住

宅」が 3.0%で続いています。 

 

 

（５）現在のお住まいや住環境などで困っていることはありますか（いくつでも） 

■「買物をする場所が近くにない」が 39.8%で最も多く、次いで「鉄道やバスの利用が不便」が 30.5%、

「住まいの段差や階段などの物理的なこと」が 27.5%で続いています。 

 

 

　　　　　　　区分

持家（一戸建て） (n=198)

持家（集合住宅） (n=6)

公営賃貸住宅 (n=7)

民間賃貸住宅（一戸建て） (n=2)

民間賃貸住宅（集合住宅） (n=12)

借家 (n=3)

その他 (n=2)

不明・無回答 (n=6)

　　　　　　　全体 (n=236)

83.9

2.5

3.0

0.8

5.1

1.3

0.8

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

住まいの段差や階段などの物理的なこと (n=65)

買物をする場所が近くにない (n=94)

家の周りに階段や坂が多い (n=14)

家の周りの道に歩道がない、狭い (n=24)

鉄道やバスの利用が不便 (n=72)

家族が近くにいない (n=40)

住まいの利用にかかる費用（家賃など） (n=9)

引越し先がない（高齢のため拒否されるな
ど）

(n=6)

有料老人ホームやサービス付き高齢者向
け住宅の入所希望だが近くにない

(n=10)

その他 (n=17)

特にない (n=49)

不明・無回答 (n=21)

　　　　　　　全体 (n=236)

27.5

39.8

5.9

10.2

30.5

16.9

3.8

2.5

4.2

7.2

20.8

8.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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２．からだを動かすことについて 

 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

■「できない」が 69.9%で最も多く、次いで「できるし、している」が 16.1%、「できるけどしていない」

が 9.7%で続いています。 

 

 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

■「できない」が 56.4%で最も多く、次いで「できるし、している」が 26.3%、「できるけどしていない」

が 11.0%で続いています。 

 

 

（３）15 分位続けて歩いていますか 

■「できない」が 47.9%で最も多く、次いで「できるし、している」が 39.0%、「できるけどしていない」

が 10.2%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

できるし、している (n=38)

できるけどしていない (n=23)

できない (n=165)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

16.1

9.7

69.9

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=62)

できるけどしていない (n=26)

できない (n=133)

不明・無回答 (n=15)

　　　　　　　全体 (n=236)

26.3

11.0

56.4

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=92)

できるけどしていない (n=24)

できない (n=113)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=236)

39.0

10.2

47.9

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）過去１年間に転んだ経験がありますか 

■「ない」が 41.9%で最も多く、次いで「何度もある」が 32.2%、「１度ある」が 22.0%で続いています。 

 

 

（５）転倒に対する不安は大きいですか 

■「とても不安である」が 50.8%で最も多く、次いで「やや不安である」が 37.7%、「あまり不安でない」

が 4.2%で続いています。 

 

 

（６）週に１回以上は外出していますか 

■「週２～４回」が 35.2%で最も多く、次いで「週１回」が 24.2%、「ほとんど外出しない」が 23.7%で

続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

何度もある (n=76)

１度ある (n=52)

ない (n=99)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=236)

32.2

22.0

41.9

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

とても不安である (n=120)

やや不安である (n=89)

あまり不安でない (n=10)

不安でない (n=7)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

50.8

37.7

4.2

3.0

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ほとんど外出しない (n=56)

週１回 (n=57)

週２～４回 (n=83)

週５回以上 (n=30)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

23.7

24.2

35.2

12.7

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

■「減っている」が 47.9%で最も多く、次いで「あまり減っていない」が 24.2%、「とても減っている」

が 14.8%で続いています。 

 

 

（８）外出を控えていますか 

■「はい」が 61.0%、「いいえ」が 37.3%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

とても減っている (n=35)

減っている (n=113)

あまり減っていない (n=57)

減っていない (n=22)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=236)

14.8

47.9

24.2

9.3

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=144)

いいえ (n=88)

不明・無回答 (n=4)

　　　　　　　全体 (n=236)

61.0

37.3

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（８）で「１. はい」（外出を控えている）と回答した方にお伺いします】 

①外出を控えている理由は、次のどれですか（いくつでも） 

■「足腰などの痛み」が 66.0%で最も多く、次いで「交通手段がない」が 22.9%、「病気」と「トイレの

心配（失禁など）」が、ともに 20.1%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

病気 (n=29)

障害（脳卒中の後遺症など） (n=9)

足腰などの痛み (n=95)

トイレの心配（失禁など） (n=29)

耳の障害（聞こえの問題など） (n=16)

目の障害 (n=8)

外での楽しみがない (n=23)

経済的に出られない (n=7)

交通手段がない (n=33)

その他 (n=26)

不明・無回答 (n=5)

　　　　　　　全体 (n=144)

20.1

6.3

66.0

20.1

11.1

5.6

16.0

4.9

22.9

18.1

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

■「自動車（人に乗せてもらう）」が 55.1%で最も多く、次いで「徒歩」が 36.9%、「タクシー」が 26.7%

で続いています。 

 

 

３．食べることについて 

 

（１）身長・体重 

■ＢＭＩは、「適正（18.5～25 未満）」が 57.2%で最も多く、次いで「肥満（25 以上）」が 21.6%、「やせ

（18.5 未満）」が 11.9%で続いています。平均は 22.5）となっています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

徒歩 (n=87)

自転車 (n=23)

バイク (n=1)

自動車（自分で運転） (n=37)

自動車（人に乗せてもらう） (n=130)

電車 (n=11)

路線バス (n=28)

病院や施設のバス (n=18)

車いす (n=3)

電動車いす（カート） (n=11)

歩行器・シルバーカー (n=59)

タクシー (n=63)

その他 (n=9)

不明・無回答 (n=3)

　　　　　　　全体 (n=236)

36.9 

9.7 

0.4 

15.7 

55.1 

4.7 

11.9 

7.6 

1.3 

4.7 

25.0 

26.7 

3.8 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

やせ（18.5未満） (n=28)

適正（18.5～25未満） (n=135)

肥満（25以上） (n=51)

不明・無回答 (n=22)

　　　　　　　全体 (n=236)

11.9

57.2

21.6

9.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%



71 

 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

■「はい」が 53.8%、「いいえ」が 44.1%となっています。 

 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

■「はい」が 53.0%、「いいえ」が 44.5%となっています。 

 

 

（４）口の渇きが気になりますか 

■「いいえ」が 55.9%、「はい」が 40.3%となっています。 

 

 

（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

■「はい」が 83.5%、「いいえ」が 12.3%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=127)

いいえ (n=104)

不明・無回答 (n=5)

　　　　　　　全体 (n=236)

53.8

44.1

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=125)

いいえ (n=105)

不明・無回答 (n=6)

　　　　　　　全体 (n=236)

53.0

44.5

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=95)

いいえ (n=132)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=236)

40.3

55.9

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=197)

いいえ (n=29)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

83.5

12.3

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 32 本です） 

■「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が 49.2%で最も多く、次いで「自分の歯は 20 本以上、

入れ歯の利用なし」が 16.5%、「自分の歯は 19 本以下、入れ歯の利用なし」が 13.1%で続いています 

 

 

①噛み合わせは良いですか 

■「はい」が 54.2%、「いいえ」が 37.3%となっています 

 

 

【（６）で「１.自分の歯は 20 本以上､かつ入れ歯を利用」「３.自分の歯は 19 本以下､かつ入れ

歯を利用」と回答した方にお伺いします】 

②毎日入れ歯の手入れをしていますか 

■「はい」が 84.2%、「いいえ」が 10.1%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 (n=23)

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし (n=39)

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 (n=116)

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし (n=31)

不明・無回答 (n=27)

　　　　　　　全体 (n=236)

9.7

16.5

49.2

13.1

11.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=128)

いいえ (n=88)

不明・無回答 (n=20)

　　　　　　　全体 (n=236)

54.2

37.3

8.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=117)

いいえ (n=14)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=139)

84.2

10.1

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（７）６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 

■「いいえ」が 73.7%、「はい」が 22.9%となっています。 

 

 

（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか 

■「毎日ある」が 53.0%で最も多く、次いで「月に何度かある」が 13.1%、「ほとんどない」が 12.3%で

続いています。 

 

 

４．毎日の生活について 

 

（１）物忘れが多いと感じますか 

■「はい」が 52.1%、「いいえ」が 43.6%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=54)

いいえ (n=174)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=236)

22.9

73.7

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

毎日ある (n=125)

週に何度かある (n=22)

月に何度かある (n=31)

年に何度かある (n=21)

ほとんどない (n=29)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=236)

53.0

9.3

13.1

8.9

12.3

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=123)

いいえ (n=103)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

52.1

43.6

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 

■「はい」が 80.9%、「いいえ」が 17.4%となっています。 

 

 

（３）今日が何月何日かわからない時がありますか 

■「いいえ」が 60.2%、「はい」が 37.7%となっています。 

 

 

（４）バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可） 

■「できない」が 43.6%で最も多く、次いで「できるし、している」が 30.1%、「できるけどしていない」

が 22.0%で続いています。 

 

 

（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか 

■「できるし、している」が 51.7%で最も多く、次いで「できない」が 24.6%、「できるけどしていない」

が 20.8%で続いています。 

 

　　　　　　　区分

はい (n=191)

いいえ (n=41)

不明・無回答 (n=4)

　　　　　　　全体 (n=236)

80.9

17.4

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=89)

いいえ (n=142)

不明・無回答 (n=5)

　　　　　　　全体 (n=236)

37.7

60.2

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=71)

できるけどしていない (n=52)

できない (n=103)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

30.1

22.0

43.6

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=122)

できるけどしていない (n=49)

できない (n=58)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=236)

51.7

20.8

24.6

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）自分で食事の用意をしていますか 

■「できるし、している」が 55.5%で最も多く、次いで「できない」が 23.7%、「できるけどしていない」

が 17.4%で続いています。 

 

 

（７）自分で請求書の支払いをしていますか 

■「できるし、している」が 64.4%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 17.4%、「できない」

が 14.4%で続いています。 

 

 

（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

■「できるし、している」が 58.5%で最も多く、次いで「できるけどしていない」が 22.5%、「できない」

が 16.1%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

できるし、している (n=131)

できるけどしていない (n=41)

できない (n=56)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=236)

55.5

17.4

23.7

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=152)

できるけどしていない (n=41)

できない (n=34)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=236)

64.4

17.4

14.4

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

できるし、している (n=138)

できるけどしていない (n=53)

できない (n=38)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=236)

58.5

22.5

16.1

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 

■「はい」が 65.7%、「いいえ」が 31.4%となっています。 

 

 

（10）新聞を読んでいますか 

■「はい」が 70.3%、「いいえ」が 26.7%となっています。 

 

 

（11）本や雑誌を読んでいますか 

■「はい」が 55.9%、「いいえ」が 41.1%となっています。 

 

 

（12）健康についての記事や番組に関心がありますか 

■「はい」が 77.1%、「いいえ」が 19.1%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=155)

いいえ (n=74)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=236)

65.7

31.4

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=166)

いいえ (n=63)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=236)

70.3

26.7

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=132)

いいえ (n=97)

不明・無回答 (n=7)

　　　　　　　全体 (n=236)

55.9

41.1

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=182)

いいえ (n=45)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=236)

77.1

19.1

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（13）インターネットを使っていますか 

■「インターネットを使用していない」が 78.0%で最も多く、次いで「週１回以上」が 15.7%、「年に数

回」が 2.5%で続いています。 

 

 

【（13）で「１」～「３」（インターネットを使用している）と回答した方にお伺いします】 

①普段から使用しているサービスをすべて選択してください（いくつでも） 

■「ＳＮＳ（LINE・Facebook・Instagram 等）」が 65.9%で最も多く、次いで「インターネットサーフィ

ン（情報検索）」が 47.7%、「ネットショッピング」が 29.5%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週１回以上 (n=37)

月１～３回 (n=1)

年に数回 (n=6)

インターネットを使用していない (n=184)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=236)

15.7

0.4

2.5

78.0

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

ＳＮＳ（LINE・Facebook・Instagram等） (n=29)

ネット会議システム（Zoom等） (n=3)

ネットショッピング (n=13)

インターネットサーフィン（情報検索） (n=21)

その他 (n=5)

不明・無回答 (n=4)

　　　　　　　全体 (n=44)

65.9

6.8

29.5

47.7

11.4

9.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（13）で「４」（インターネットを使用していない）と回答した方にお伺いします】 

 ②使っていない理由を教えてください（いくつでも） 

■「必要性を感じないから」が 49.5%で最も多く、次いで「使い方がわからないので、面倒だから」が

45.1%、「インターネットに接続する機器の購入場所・方法などがわからないから」が 16.3%で続いて

います。 

 
 

（14）友人の家を訪ねていますか 

■「いいえ」が 66.9%、「はい」が 28.0%となっています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

必要性を感じないから (n=91)

使い方がわからないので、面倒だから (n=83)

インターネットに接続する機器の購入場所・
方法などがわからないから

(n=30)

使い方を教えてくれる人がいないから (n=25)

文字が見にくいから (n=24)

お金がかかるから (n=28)

その他 (n=4)

不明・無回答 (n=24)

　　　　　　　全体 (n=184)

49.5

45.1

16.3

13.6

13.0

15.2

2.2

13.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=66)

いいえ (n=158)

不明・無回答 (n=12)

　　　　　　　全体 (n=236)

28.0

66.9

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（15）おおむね週に１回以上家に来る人を教えてください（いくつでも） 

■「家族・親戚」が 45.8%で最も多く、次いで「近所・同じ地域の人」が 29.7%、「特にない」が 22.0%で

続いています。 

 

 

（16）家族や友人の相談にのっていますか 

■「はい」が 51.7%、「いいえ」が 42.4%となっています。 

 

 

（17）病人を見舞うことができますか 

■「いいえ」が 48.3%、「はい」が 46.6%となっています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族・親戚 (n=108)

友人 (n=34)

近所・同じ地域の人 (n=70)

民生委員 (n=5)

配食・介護サービス (n=32)

その他 (n=12)

特にない (n=52)

不明・無回答 (n=15)

　　　　　　　全体 (n=236)

45.8

14.4

29.7

2.1

13.6

5.1

22.0

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=122)

いいえ (n=100)

不明・無回答 (n=14)

　　　　　　　全体 (n=236)

51.7

42.4

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=110)

いいえ (n=114)

不明・無回答 (n=12)

　　　　　　　全体 (n=236)

46.6

48.3

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（18）若い人に自分から話しかけることがありますか 

■「はい」が 55.1%、「いいえ」が 40.3%となっています。 

 

 

（19）趣味はありますか 

■「趣味あり」が 47.5%、「思いつかない」が 39.0%となっています。 

 

 

（20）生きがいはありますか 

■「生きがいあり」が 47.9%、「思いつかない」が 45.3%となっています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=130)

いいえ (n=95)

不明・無回答 (n=11)

　　　　　　　全体 (n=236)

55.1

40.3

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

趣味あり (n=112)

思いつかない (n=92)

不明・無回答 (n=32)

　　　　　　　全体 (n=236)

47.5

39.0

13.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

生きがいあり (n=113)

思いつかない (n=107)

不明・無回答 (n=16)

　　　　　　　全体 (n=236)

47.9

45.3

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（20）で「１. 生きがいあり」と回答した方にお伺いします】 

①あなたが生きがいを感じるのはどのような時ですか（いくつでも） 

■「家族・親族、友人などの仲間内とのふれあい」が 72.6%で最も多く、次いで「買物、ウィンドウショ

ッピング」が 30.1%、「地域活動やご近所づきあいなど」が 28.3%で続いています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

働いているとき (n=20)

趣味の会や文化サークルなどの活動 (n=24)

ハイキング、釣り、登山などのアウトドアレジャー (n=4)

体操、グラウンドゴルフ、水泳などのスポーツ活
動

(n=17)

ボランティア活動 (n=10)

旅行 (n=16)

買物、ウィンドウショッピング (n=34)

家族・親族、友人などの仲間内とのふれあい (n=82)

地域活動やご近所づきあいなど (n=32)

その他 (n=17)

不明・無回答 (n=3)

　　　　　　　全体 (n=113)

17.7

21.2

3.5

15.0

8.8

14.2

30.1

72.6

28.3

15.0

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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５．地域での活動について 

 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

   ※①～⑨それぞれに回答してください 

①ボランティアのグループ 

■「参加していない」が 53.0%で最も多く、次いで「年に数回」が 4.2%、「月１～３回」が 2.1%で続い

ています。 

 

 

②スポーツ関係のグループやクラブ 

■「参加していない」が 54.7%で最も多く、次いで「週２～３回」と「週１回」が、ともに 3.0%、「年に

数回」が 1.7%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=1)

週２～３回 (n=1)

週１回 (n=2)

月１～３回 (n=5)

年に数回 (n=10)

参加していない (n=125)

不明・無回答 (n=92)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.4

0.4

0.8

2.1

4.2

53.0

39.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=0)

週２～３回 (n=7)

週１回 (n=7)

月１～３回 (n=2)

年に数回 (n=4)

参加していない (n=129)

不明・無回答 (n=87)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.0

3.0

3.0

0.8

1.7

54.7

36.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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③趣味関係のグループ 

■「参加していない」が 53.8%で最も多く、次いで「年に数回」が 3.4%、「月１～３回」が 2.1%で続い

ています。 

 

 

④学習・教養サークル 

■「参加していない」が 55.9%で最も多く、次いで「年に数回」が 2.1%、「週１回」が 0.8%で続いてい

ます。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=1)

週２～３回 (n=2)

週１回 (n=3)

月１～３回 (n=5)

年に数回 (n=8)

参加していない (n=127)

不明・無回答 (n=90)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.4

0.8

1.3

2.1

3.4

53.8

38.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=1)

週２～３回 (n=0)

週１回 (n=2)

月１～３回 (n=1)

年に数回 (n=5)

参加していない (n=132)

不明・無回答 (n=95)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.4

0.0

0.8

0.4

2.1

55.9

40.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑤介護予防のための通いの場（いきいき百歳体操､地域サロン､コミュニティカフェなど） 

■「参加していない」が 45.3%で最も多く、次いで「週１回」が 7.2%、「週２～３回」が 6.4%で続いて

います。 

 

 

⑥老人クラブ 

■「参加していない」が 48.7%で最も多く、次いで「年に数回」が 9.3%、「月１～３回」が 2.1%で続い

ています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=3)

週２～３回 (n=15)

週１回 (n=17)

月１～３回 (n=8)

年に数回 (n=10)

参加していない (n=107)

不明・無回答 (n=76)

　　　　　　　全体 (n=236)

1.3

6.4

7.2

3.4

4.2

45.3

32.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=0)

週２～３回 (n=0)

週１回 (n=3)

月１～３回 (n=5)

年に数回 (n=22)

参加していない (n=115)

不明・無回答 (n=91)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.0

0.0

1.3

2.1

9.3

48.7

38.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑦町内会・自治会 

■「参加していない」が 49.6%で最も多く、次いで「年に数回」が 8.1%、「月１～３回」が 3.0%で続い

ています。 

 

 

⑧収入のある仕事 

■「参加していない」が 54.7%で最も多く、次いで「年に数回」が 1.7%、「週４回以上」が 1.3%で続い

ています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=1)

週２～３回 (n=0)

週１回 (n=0)

月１～３回 (n=7)

年に数回 (n=19)

参加していない (n=117)

不明・無回答 (n=92)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.4

0.0

0.0

3.0

8.1

49.6

39.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=3)

週２～３回 (n=2)

週１回 (n=0)

月１～３回 (n=1)

年に数回 (n=4)

参加していない (n=129)

不明・無回答 (n=97)

　　　　　　　全体 (n=236)

1.3

0.8

0.0

0.4

1.7

54.7

41.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑨その他 

■「参加していない」が 24.6%で最も多く、次いで「週１回」が 1.7%、「週２～３回」と「年に数回」が、

ともに 1.3%で続いています。 

 

 

（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきし

た地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思い

ますか 

■「参加したくない」が 45.3%で最も多く、次いで「参加してもよい」が 29.7%、「既に参加している」

が 6.8%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

週４回以上 (n=1)

週２～３回 (n=3)

週１回 (n=4)

月１～３回 (n=1)

年に数回 (n=3)

参加していない (n=58)

不明・無回答 (n=166)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.4

1.3

1.7

0.4

1.3

24.6

70.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=10)

参加してもよい (n=70)

参加したくない (n=107)

既に参加している (n=16)

不明・無回答 (n=33)

　　　　　　　全体 (n=236)

4.2

29.7

45.3

6.8

14.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加して

みたいと思いますか 

■「参加したくない」が 59.7%で最も多く、次いで「参加してもよい」が 20.3%、「既に参加している」

が 3.4%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=1)

参加してもよい (n=48)

参加したくない (n=141)

既に参加している (n=8)

不明・無回答 (n=38)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.4

20.3

59.7

3.4

16.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）次の項目で、あなた自身が生活行為ができにくくなっている高齢者に対する手助けとして支

援できる内容はどれですか（あてはまるもの５つまでに〇） 

■「特にない」が 35.2%で最も多く、次いで「話し相手」が 32.6%、「草むしり等」が 11.0%で続いてい

ます。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=15)

交流や外出の機会 (n=7)

話し相手 (n=77)

食事の支度や後片付け (n=13)

買物 (n=17)

掃除 (n=13)

洗濯 (n=16)

布団干し (n=9)

ごみ出し (n=18)

電球や蛍光灯等の交換 (n=8)

庭木の手入れ (n=13)

草むしり等 (n=26)

大型ごみの処理 (n=10)

散髪 (n=7)

入浴 (n=7)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=7)

預貯金の出し入れ (n=8)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=7)

財産・お金の管理 (n=1)

定期的な安否確認 (n=18)

その他 (n=5)

特にない (n=83)

不明・無回答 (n=41)

　　　　　　　全体 (n=236)

6.4 

3.0 

32.6 

5.5 

7.2 

5.5 

6.8 

3.8 

7.6 

3.4 

5.5 

11.0 

4.2 

3.0 

3.0 

3.0 

3.4 

3.0 

0.4 

7.6 

2.1 

35.2 

17.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）（４）のような手助けとしての支援活動に参加してみたいと思いますか 

■「参加したくない」が 53.4%で最も多く、次いで「参加してもよい」が 19.5%、「既に参加している」

が 1.3%で続いています。 

 

 

（６）身近に居場所・通いの場はありますか 

■「ない」が 47.9%、「ある」が 42.4%となっています。 

 

 

【（６）において「１. ある」と回答した方にお伺いします】 

①それはどのような場ですか（いくつでも） 

■「いきいき百歳体操」が 35.0%で最も多く、次いで「その他」が 27.0%、「地域サロン」が 24.0%で続

いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

是非参加したい (n=2)

参加してもよい (n=46)

参加したくない (n=126)

既に参加している (n=3)

不明・無回答 (n=59)

　　　　　　　全体 (n=236)

0.8

19.5

53.4

1.3

25.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ある (n=100)

ない (n=113)

不明・無回答 (n=23)

　　　　　　　全体 (n=236)

42.4

47.9

9.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

趣味やサークル活動 (n=15)

地域サロン (n=24)

コミュニティカフェ (n=7)

いきいき百歳体操 (n=35)

その他 (n=27)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=100)

15.0

24.0

7.0

35.0

27.0

9.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（７）あなたは今後、収入のある仕事をしたいと思いますか 

■「いいえ」が 78.8%、「はい」が 12.3%となっています。 

 

 

【（７）において「１．はい」と回答した方にお伺いします】 

①今後就労したいと考える理由は何ですか（いくつでも） 

■「収入が得られるから」が 55.2%で最も多く、次いで「健康が維持できるから」が 51.7%、「新しい人

と知り合いになれるから」が 34.5%で続いています。 

 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=29)

いいえ (n=186)

不明・無回答 (n=21)

　　　　　　　全体 (n=236)

12.3

78.8

8.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

知識や経験がいかせるから (n=8)

地域や社会に貢献できるから (n=4)

新しい人と知り合いになれるから (n=10)

健康が維持できるから (n=15)

収入が得られるから (n=16)

不明・無回答 (n=0)

　　　　　　　全体 (n=29)

27.6

13.8

34.5

51.7

55.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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６．たすけあいについて  

 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

■「配偶者」が 39.8%で最も多く、次いで「別居の子ども」が 38.6%、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 28.0%

で続いています。 

 

 

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも） 

■「配偶者」が 33.9%で最も多く、次いで「別居の子ども」が 25.8%、「友人」が 24.6%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=94)

同居の子ども (n=49)

別居の子ども (n=91)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=66)

近隣 (n=33)

友人 (n=58)

その他 (n=3)

そのような人はいない (n=13)

不明・無回答 (n=14)

　　　　　　　全体 (n=236)

39.8

20.8

38.6

28.0

14.0

24.6

1.3

5.5

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=80)

同居の子ども (n=36)

別居の子ども (n=61)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=52)

近隣 (n=29)

友人 (n=58)

その他 (n=3)

そのような人はいない (n=32)

不明・無回答 (n=28)

　　　　　　　全体 (n=236)

33.9

15.3

25.8

22.0

12.3

24.6

1.3

13.6

11.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも） 

■「別居の子ども」が 41.9%で最も多く、次いで「配偶者」が 41.5%、「同居の子ども」が 30.1%で続い

ています。 

 

 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

■「配偶者」が 37.7%で最も多く、次いで「そのような人はいない」が 29.7%、「同居の子ども」が 13.6%

で続いています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=98)

同居の子ども (n=71)

別居の子ども (n=99)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=41)

近隣 (n=13)

友人 (n=9)

その他 (n=3)

そのような人はいない (n=23)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=236)

41.5

30.1

41.9

17.4

5.5

3.8

1.3

9.7

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

配偶者 (n=89)

同居の子ども (n=32)

別居の子ども (n=31)

兄弟姉妹・親戚・親・孫 (n=25)

近隣 (n=6)

友人 (n=10)

その他 (n=1)

そのような人はいない (n=70)

不明・無回答 (n=37)

　　　　　　　全体 (n=236)

37.7

13.6

13.1

10.6

2.5

4.2

0.4

29.7

15.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください（いくつでも） 

■「ケアマネジャー」が 33.5%で最も多く、次いで「そのような人はいない」が 25.0%、「医師・歯科医

師・看護師」が 23.3%で続いています。 

 

 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 

■「ほとんどない」が 34.3%で最も多く、次いで「週に何度かある」が 19.5%、「月に何度かある」が 18.6%

で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

自治会・町内会・老人クラブ (n=17)

社会福祉協議会・民生委員 (n=31)

ケアマネジャー (n=79)

医師・歯科医師・看護師 (n=55)

地域包括支援センター (n=50)

市役所 (n=18)

その他 (n=8)

そのような人はいない (n=59)

不明・無回答 (n=30)

　　　　　　　全体 (n=236)

7.2

13.1

33.5

23.3

21.2

7.6

3.4

25.0

12.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

毎日ある (n=11)

週に何度かある (n=46)

月に何度かある (n=44)

年に何度かある (n=29)

ほとんどない (n=81)

不明・無回答 (n=25)

　　　　　　　全体 (n=236)

4.7

19.5

18.6

12.3

34.3

10.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか 

（同じ人には何度会っても１人と数えることとします） 

■「１～２人」が 25.4%で最も多く、次いで「０人（いない）」と「３～５人」が、ともに 23.3%、「１０

人以上」が 10.6%で続いています。 

 

 

（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか（いくつでも） 

■「近所・同じ地域の人」が 51.7%で最も多く、次いで「趣味や関心が同じ友人」が 15.3%、「いない」

が 14.8%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

０人（いない） (n=55)

１～２人 (n=60)

３～５人 (n=55)

６～９人 (n=19)

１０人以上 (n=25)

不明・無回答 (n=22)

　　　　　　　全体 (n=236)

23.3

25.4

23.3

8.1

10.6

9.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

近所・同じ地域の人 (n=122)

幼なじみ (n=19)

学生時代の友人 (n=14)

仕事での同僚・元同僚 (n=28)

趣味や関心が同じ友人 (n=36)

ボランティア等の活動での友人 (n=16)

その他 (n=17)

いない (n=35)

不明・無回答 (n=27)

　　　　　　　全体 (n=236)

51.7

8.1

5.9

11.9

15.3

6.8

7.2

14.8

11.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）在宅生活を続ける上で、地域の人にどのような支援をしてほしいと思いますか 

（あてはまるもの５つまでに〇） 

■「外出の際の移動支援（通院を含む）」が 29.2%で最も多く、次いで「特にない」が 25.4%、「話し相手」

が 19.5%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=69)

交流や外出の機会 (n=13)

話し相手 (n=46)

食事の支度や後片付け (n=9)

買物 (n=33)

掃除 (n=24)

洗濯 (n=8)

布団干し (n=21)

ごみ出し (n=26)

電球や蛍光灯等の交換 (n=28)

庭木の手入れ (n=38)

草むしり等 (n=32)

大型ごみの処理 (n=42)

散髪 (n=11)

入浴 (n=9)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=5)

預貯金の出し入れ (n=4)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=8)

財産・お金の管理 (n=0)

定期的な安否確認 (n=21)

その他 (n=5)

特にない (n=60)

不明・無回答 (n=34)

　　　　　　　全体 (n=236)

29.2 

5.5 

19.5 

3.8 

14.0 

10.2 

3.4 

8.9 

11.0 

11.9 

16.1 

13.6 

17.8 

4.7 

3.8 

2.1 

1.7 

3.4 

0.0 

8.9 

2.1 

25.4 

14.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（10）（９）の「１～21」の項目において、あなたが現在、地域の人に支援してもらっていることはど

れですか 

■「外出の際の移動支援（通院を含む）」が 5.5%で最も多く、次いで「話し相手」が 5.1%、「ごみ出し」

が 4.7%で続いています。 

 
 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=13)

交流や外出の機会 (n=5)

話し相手 (n=12)

食事の支度や後片付け (n=1)

買物 (n=8)

掃除 (n=4)

洗濯 (n=0)

布団干し (n=1)

ごみ出し (n=11)

電球や蛍光灯等の交換 (n=4)

庭木の手入れ (n=8)

草むしり等 (n=5)

大型ごみの処理 (n=9)

散髪 (n=2)

入浴 (n=0)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=0)

預貯金の出し入れ (n=1)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=1)

財産・お金の管理 (n=0)

定期的な安否確認 (n=6)

その他 (n=0)

不明・無回答 (n=197)

　　　　　　　全体 (n=236)

5.5

2.1

5.1

0.4

3.4

1.7

0.0

0.4

4.7

1.7

3.4

2.1

3.8

0.8

0.0

0.0

0.4

0.4

0.0

2.5

0.0

83.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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７．健康・介護予防について  

 

（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか 

■「まあよい」が 46.6%で最も多く、次いで「あまりよくない」が 32.6%、「よくない」が 11.9%で続い

ています。 

 

 

（２）あなたは、現在どの程度幸せですか 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10 点として、ご記入ください） 

■「５点」が 25.8%で最も多く、次いで「８点」が 17.4%、「７点」が 10.2%で続いています。平均は 6.3

点となっています。 

 
 

  

　　　　　　　区分

とてもよい (n=5)

まあよい (n=110)

あまりよくない (n=77)

よくない (n=28)

不明・無回答 (n=16)

　　　　　　　全体 (n=236)

2.1

46.6

32.6

11.9

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

０点 (n=3)

１点 (n=4)

２点 (n=1)

３点 (n=10)

４点 (n=13)

５点 (n=61)

６点 (n=17)

７点 (n=24)

８点 (n=41)

９点 (n=16)

10点 (n=19)

不明・無回答 (n=27)

　　　　　　　全体 (n=236)

1.3

1.7

0.4

4.2

5.5

25.8

7.2

10.2

17.4

6.8

8.1

11.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか 

■「はい」が 47.5%、「いいえ」が 42.8%となっています。 

 

 

（４）この１か月間､どうしても物事に対して興味がわかない､あるいは心から楽しめない感じがよ

くありましたか 

■「いいえ」が 52.1%、「はい」が 38.6%となっています。 

 

 

（５）お酒は飲みますか 

■「もともと飲まない」が 50.0%で最も多く、次いで「ほとんど飲まない」が 30.1%、「時々飲む」が 8.9%

で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=112)

いいえ (n=101)

不明・無回答 (n=23)

　　　　　　　全体 (n=236)

47.5

42.8

9.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=91)

いいえ (n=123)

不明・無回答 (n=22)

　　　　　　　全体 (n=236)

38.6

52.1

9.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

ほぼ毎日飲む (n=20)

時々飲む (n=21)

ほとんど飲まない (n=71)

もともと飲まない (n=118)

不明・無回答 (n=6)

　　　　　　　全体 (n=236)

8.5

8.9

30.1

50.0

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（６）タバコは吸っていますか 

■「もともと吸っていない」が 70.8%で最も多く、次いで「吸っていたがやめた」が 22.9%、「ほぼ毎日

吸っている」が 3.8%で続いています。 

 

 

（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

■「高血圧」が 51.7%で最も多く、次いで「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」が 30.1%、「心臓

病」が 25.8%で続いています。 

 

　　　　　　　区分

ほぼ毎日吸っている (n=9)

時々吸っている (n=0)

吸っていたがやめた (n=54)

もともと吸っていない (n=167)

不明・無回答 (n=6)

　　　　　　　全体 (n=236)

3.8

0.0

22.9

70.8

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

ない (n=8)

高血圧 (n=122)

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） (n=24)

心臓病 (n=61)

糖尿病 (n=40)

高脂血症（脂質異常） (n=22)

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） (n=28)

胃腸・肝臓・胆のうの病気 (n=15)

腎臓・前立腺の病気 (n=26)

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） (n=71)

外傷（転倒・骨折等） (n=28)

がん（悪性新生物） (n=13)

血液・免疫の病気 (n=8)

うつ病 (n=8)

認知症（アルツハイマー病等） (n=3)

パーキンソン病 (n=10)

目の病気 (n=51)

耳の病気 (n=31)

その他 (n=22)

不明・無回答 (n=12)

　　　　　　　全体 (n=236)

3.4

51.7

10.2

25.8

16.9

9.3

11.9

6.4

11.0

30.1

11.9

5.5

3.4

3.4

1.3

4.2

21.6

13.1

9.3

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）あなたには、あなたの生活の状況などを理解していて、健康や病気のことを日ごろから気軽

に相談できる「かかりつけ医」、「かかりつけ歯科医」、「かかりつけ薬局」がいますか 

   （それぞれ１つに○） 

（a）かかりつけ医 

■「いる」が 89.4%で最も多く、次いで「いない」が 3.8%、「わからない」が 2.5%で続いています。 

 

 

（b）かかりつけ歯科医 

■「いる」が 54.7%で最も多く、次いで「いない」が 21.6%、「わからない」が 5.9%で続いています。 

 

 

（c）かりつけ薬局 

■「いる」が 76.7%で最も多く、次いで「いない」が 7.6%、「わからない」が 5.1%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

いる (n=211)

いない (n=9)

わからない (n=6)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

89.4

3.8

2.5

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

いる (n=129)

いない (n=51)

わからない (n=14)

不明・無回答 (n=42)

　　　　　　　全体 (n=236)

54.7

21.6

5.9

17.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

いる (n=181)

いない (n=18)

わからない (n=12)

不明・無回答 (n=25)

　　　　　　　全体 (n=236)

76.7

7.6

5.1

10.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）あなたの介護予防に関するお考えをお答えください 

■「意識して取り組んでいる。」が 45.3%で最も多く、次いで「興味はあるが具体的な取り組み方がわか

らない」が 14.0%、「きっかけがあれば取り組みたい」が 11.4%で続いています。 

 

 

（10）近江八幡市ではいきいき百歳体操の普及に取り組んでいます。あなたはいきいき百歳体操に

ついて、知っていますか 

■「知っているが、体操を実施したことはない」が 37.7%で最も多く、次いで「知っており、体操に取

り組んでいた時期もあるが、現在は取り組んでいない。」が 24.2%、「知らない」が 22.0%で続いていま

す。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

意識して取り組んでいる。 (n=107)

体力が落ちてきたら取り組みたい (n=14)

もう少し年を取ってから取り組みたい (n=6)

きっかけがあれば取り組みたい (n=27)

興味はあるが具体的な取り組み方がわからない (n=33)

興味・関心がない (n=15)

その他具体的に (n=14)

不明・無回答 (n=31)

　　　　　　　全体 (n=236)

45.3

5.9

2.5

11.4

14.0

6.4

5.9

13.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

知っているし、現在体操に取り組んでいる (n=30)

知っており、体操に取り組んでいた時期も
あるが、現在は取り組んでいない。

(n=57)

知っているが、体操を実施したことはない (n=89)

知らない (n=52)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=236)

12.7

24.2

37.7

22.0

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（10）において「１．知っているし、現在体操に取り組んでいる」と回答した方にお伺いします】 

①いきいき百歳体操の実施状況についてお答えください（それぞれ１つに○） 

（a）地域で行われている場に参加 

■「参加している」が 73.3%、「参加していない」が 23.3%となっています。 

 

 

（b）ZTV を見ながら個人で取り組む 

■「取り組んでいる」が 20.0%で最も多く、次いで「ZTV に加入していない」が 16.7%、「取り組んでい

ない」が 13.3%で続いています。 

 

 

（c）動画配信（YouTube）等を見ながら個人で取り組む 

■「インターネットを利用していない」が 20.0%で最も多く、次いで「取り組んでいない」が 16.7%、「取

り組んでいる」が 6.7%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

参加している (n=22)

参加していない (n=7)

不明・無回答 (n=1)

　　　　　　　全体 (n=30)

73.3

23.3

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

取り組んでいる (n=6)

取り組んでいない (n=4)

ZTVに加入していない (n=5)

不明・無回答 (n=15)

　　　　　　　全体 (n=30)

20.0

13.3

16.7

50.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

取り組んでいる (n=2)

取り組んでいない (n=5)

インターネットを利用していない (n=6)

不明・無回答 (n=17)

　　　　　　　全体 (n=30)

6.7

16.7

20.0

56.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（10）において「１．知っているし、現在体操に取り組んでいる」と回答した方にお伺いします】 

②継続して取り組まれた結果、具体的な効果はありましたか（いくつでも） 

■「他の人と交流する機会が増えた（一緒に取り組める仲間ができた）」が 56.7%で最も多く、次いで「定

期的に通える居場所ができた」が 46.7%、「気持ちが前向きになり生活にハリが出た」が 40.0%で続い

ています。 

 
 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

体力が向上した (n=4)

気持ちが前向きになり生活にハリが出た (n=12)

他の人と交流する機会が増えた（一緒に取
り組める仲間ができた）

(n=17)

定期的に通える居場所ができた (n=14)

介護予防に積極的に取り組むようになった (n=6)

具体的な効果は感じなかった (n=2)

その他 (n=2)

不明・無回答 (n=3)

　　　　　　　全体 (n=30)

13.3

40.0

56.7

46.7

20.0

6.7

6.7

10.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（10）において「２」「３」と回答した方にお伺いします】 

③体操に取り組まなかった理由についてお答えください（いくつでも） 

■「体力的についていけないと感じる」が 32.2%で最も多く、次いで「その他」が 14.4%、「近くで実施

している場所がない」が 12.3%で続いています。 

 

 

８．認知症について  

 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

■「いいえ」が 75.0%、「はい」が 16.9%となっています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

近くで実施している場所がない (n=18)

会場の使いづらさ（段差、手すり等）があ
り、参加しにくい

(n=7)

実施日時が合わない (n=8)

効果があると思えない (n=2)

参加対象でないと感じる (n=9)

参加されている方の年齢層と自身の年齢
より高齢もしくは若いため参加しにくい

(n=11)

既に参加者が固定されており、新たに参加
しにくいと感じる

(n=17)

体力的についていけないと感じる (n=47)

いきいき百歳体操以外に取り組んでいるこ
とがある

(n=9)

その他 (n=21)

不明・無回答 (n=35)

　　　　　　　全体 (n=146)

12.3

4.8

5.5

1.4

6.2

7.5

11.6

32.2

6.2

14.4

24.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=40)

いいえ (n=177)

不明・無回答 (n=19)

　　　　　　　全体 (n=236)

16.9

75.0

8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか 

■「いいえ」が 62.3%、「はい」が 32.2%となっています。 

 

 

【（２）において「１．はい」と回答した方にお伺いします】 

①あなたが知っている認知症の相談窓口はどこですか（いくつでも） 

■「かかりつけ医」が 59.2%で最も多く、次いで「地域包括支援センター」が 50.0%、「認知症疾病医療

センター（注）」が 13.2%で続いています。 

 

 

（３）認知症の対応・治療に関して、あなたのイメージに最も近いものを選んでください 

■「早く対応・治療すれば、進行を遅らせることができる」が 59.7%で最も多く、次いで「わからない」

が 10.6%、「早く対応・治療すれば、治すことができる」が 7.6%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

はい (n=76)

いいえ (n=147)

不明・無回答 (n=13)

　　　　　　　全体 (n=236)

32.2

62.3

5.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(複数回答)

　　　　　　　区分

地域包括支援センター (n=38)

かかりつけ医 (n=45)

認知症疾病医療センター（注） (n=10)

その他 (n=2)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=76)

50.0

59.2

13.2

2.6

11.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

早く対応・治療すれば、治すことができる (n=18)

早く対応・治療すれば、進行を遅らせること
ができる

(n=141)

早く対応・治療したとしても、進行を遅らせ
ることも、治すこともできない

(n=5)

早く対応・治療したり、医師に診てもらう必
要はない

(n=0)

わからない (n=25)

不明・無回答 (n=47)

　　　　　　　全体 (n=236)

7.6

59.7

2.1

0.0

10.6

19.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）認知症の人への適切な接し方を知っていますか 

■「聞いたことはあるが詳しくは知らない」が 48.3%で最も多く、次いで「聞いたことがない」が 26.7%、

「知っている」が 13.1%で続いています。 

 

 

（５）健常者と認知症の中間にあたる軽度認知障害（ＭＣＩ）を知っていますか 

■「知らない」が 56.4%で最も多く、次いで「名前は聞いたことがある」が 28.4%、「内容まで知ってい

る」が 2.1%で続いています。 

 

 

（６）もの忘れの度合いを判定できる「もの忘れ相談会」を利用したことがありますか 

■「もの忘れはあるが、利用したことがない」が 64.0%で最も多く、次いで「もの忘れがない」が 19.9%、

「利用したことがある」が 6.8%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

知っている (n=31)

聞いたことはあるが詳しくは知らない (n=114)

聞いたことがない (n=63)

不明・無回答 (n=28)

　　　　　　　全体 (n=236)

13.1

48.3

26.7

11.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

内容まで知っている (n=5)

名前は聞いたことがある (n=67)

知らない (n=133)

不明・無回答 (n=31)

　　　　　　　全体 (n=236)

2.1

28.4

56.4

13.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

利用したことがある (n=16)

もの忘れはあるが、利用したことがない (n=151)

もの忘れがない (n=47)

不明・無回答 (n=22)

　　　　　　　全体 (n=236)

6.8

64.0

19.9

9.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【（６）において「２．もの忘れはあるが、利用したことがない」と回答した方にお伺いします】 

①利用しなかった理由は何ですか（いくつでも） 

■「「もの忘れ相談会」を知らなかったから」が 47.0%で最も多く、次いで「心配なときはいつでも医療

機関を受診できるから」が 31.1%、「内容・利用方法がわからないから」が 23.2%で続いています。 

 
 

（７）あなたが認知症や脳の障害により、意思表示や判断ができなくなったとき、入院の申し

込みや介護保険の契約など身の上の手続きを手助けしてくれる人はいますか 

■「いる」が 80.1%、「いない」が 10.6%となっています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

「もの忘れ相談会」を知らなかったから (n=71)

実施日時が合わないから (n=13)

内容・利用方法がわからないから (n=35)

近くで「もの忘れ相談会」を実施している場
所がないから

(n=22)

認知症であると分かるのが怖いから (n=5)

心配なときはいつでも医療機関を受診でき
るから

(n=47)

その他 (n=7)

不明・無回答 (n=8)

　　　　　　　全体 (n=151)

47.0

8.6

23.2

14.6

3.3

31.1

4.6

5.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

いる (n=189)

いない (n=25)

不明・無回答 (n=22)

　　　　　　　全体 (n=236)

80.1

10.6

9.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）成年後見制度について知っていますか 

■「制度の名称は聞いたことがあるが、内容は知らない」が 46.6%で最も多く、次いで「制度の名称も

内容も聞いたことがない」が 22.0%、「どのような制度か知っている」が 19.9%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

どのような制度か知っている (n=47)

制度の名称は聞いたことがあるが、内容は
知らない

(n=110)

制度の名称も内容も聞いたことがない (n=52)

不明・無回答 (n=27)

　　　　　　　全体 (n=236)

19.9

46.6

22.0

11.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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９．その他  

 

（１）在宅生活を続ける上で、利用したいと考えるサービスはどれですか 

（あてはまるもの５つまでに〇） 

■「外出の際の移動支援（通院を含む）」が 44.9%で最も多く、次いで「買物」が 22.9%、「草むしり等」

が 19.5%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=106)

交流や外出の機会 (n=27)

話し相手 (n=40)

食事の支度や後片付け (n=27)

買物 (n=54)

掃除 (n=41)

洗濯 (n=14)

布団干し (n=21)

ごみ出し (n=33)

電球や蛍光灯等の交換 (n=36)

庭木の手入れ (n=45)

草むしり等 (n=46)

大型ごみの処理 (n=43)

散髪 (n=18)

入浴 (n=23)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=12)

預貯金の出し入れ (n=5)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=9)

財産・お金の管理 (n=0)

定期的な安否確認 (n=20)

その他 (n=7)

特にない (n=36)

不明・無回答 (n=33)

　　　　　　　全体 (n=236)

44.9 

11.4 

16.9 

11.4 

22.9 

17.4 

5.9 

8.9 

14.0 

15.3 

19.1 

19.5 

18.2 

7.6 

9.7 

5.1 

2.1 

3.8 

0.0 

8.5 

3.0 

15.3 

14.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）（１）の「１～21」の項目において、現在利用しているサービス、またはこれまで利用したこと

があるものはどれですか 

■「外出の際の移動支援（通院を含む）」が 10.6%で最も多く、次いで「庭木の手入れ」が 5.9%、「掃除」

と「草むしり等」が、ともに 4.7%で続いています。 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

外出の際の移動支援（通院を含む） (n=25)

交流や外出の機会 (n=1)

話し相手 (n=9)

食事の支度や後片付け (n=5)

買物 (n=5)

掃除 (n=11)

洗濯 (n=3)

布団干し (n=2)

ごみ出し (n=6)

電球や蛍光灯等の交換 (n=9)

庭木の手入れ (n=14)

草むしり等 (n=11)

大型ごみの処理 (n=9)

散髪 (n=6)

入浴 (n=5)

家電やパソコン､携帯電話の使い方 (n=4)

預貯金の出し入れ (n=1)

税金の支払いや公共機関の手続き (n=3)

財産・お金の管理 (n=0)

定期的な安否確認 (n=6)

その他 (n=0)

不明・無回答 (n=193)

　　　　　　　全体 (n=236)

10.6

0.4

3.8

2.1

2.1

4.7

1.3

0.8

2.5

3.8

5.9

4.7

3.8

2.5

2.1

1.7

0.4

1.3

0.0

2.5

0.0

81.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）将来、仮に介護が必要になった時、どこで暮らしたいと思いますか（最もあてはまるもの１つに〇） 

■「自宅」が 43.6%で最も多く、次いで「病院などの医療施設」が 10.2%、「高齢者向けのケア付き住宅」

が 9.3%で続いています。 

 

 

（４）将来、治る見込みがなく死期が迫っている（６か月程度あるいはそれより短い期間を想定）

と告げられた場合、どこで療養生活を望みますか（最もあてはまるもの１つに〇） 

■「自宅」が 37.3%で最も多く、次いで「病院などの医療施設」が 20.3%、「ホスピス」が 11.9%で続い

ています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

自宅 (n=103)

息子・娘・孫の家 (n=4)

兄弟姉妹などの親族の家 (n=0)

高齢者向けのケア付き住宅 (n=22)

シェアハウス（共同住宅） (n=1)

自宅に近く、少人数で過ごす施設 (n=15)

大規模で、専門スタッフの多い施設 (n=20)

病院などの医療施設 (n=24)

その他 (n=3)

不明・無回答 (n=44)

　　　　　　　全体 (n=236)

43.6

1.7

0.0

9.3

0.4

6.4

8.5

10.2

1.3

18.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

自宅 (n=88)

自宅に近く、少人数で過ごす施設 (n=11)

大規模で、専門スタッフの多い施設 (n=10)

病院などの医療施設 (n=48)

ホスピス (n=28)

その他 (n=0)

わからない (n=22)

不明・無回答 (n=29)

　　　　　　　全体 (n=236)

37.3

4.7

4.2

20.3

11.9

0.0

9.3

12.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）ＡＣＰ※（アドバンス・ケア・プランニング＝「人生会議」）について知っていますか 

※人生の最終段階における医療・ケアについて、本人が家族等や医療・ケアチームと繰り返し話し合う取り組み 

■「名称も内容も聞いたことがない」が 65.7%で最も多く、次いで「名称は聞いたことがあるが、内容

は知らない」が 19.9%、「名称も内容も知っている」が 1.3%で続いています。 

 

 

（６）自分の終末期の希望（治療や療養の場所等）について、家族に話したり伝えたりしたことがあ

りますか 

■「いいえ」が 61.0%、「はい」が 32.6%となっています。 

 

 

（７）自分にもしものことがあった時のために、伝えておきたいことをまとめておくノート（エン

ディングノートなど）を作成していますか 

■「作成していないが、今後作成してみたい」が 41.5%で最も多く、次いで「作成していないし、今後

も作成する予定はない」が 37.7%、「作成している」が 13.6%で続いています。 

 

 

  

　　　　　　　区分

名称も内容も知っている (n=3)

名称は聞いたことがあるが、内容は知らない (n=47)

名称も内容も聞いたことがない (n=155)

不明・無回答 (n=31)

　　　　　　　全体 (n=236)

1.3

19.9

65.7

13.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

はい (n=77)

いいえ (n=144)

不明・無回答 (n=15)

　　　　　　　全体 (n=236)

32.6

61.0

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

作成している (n=32)

作成していないが、今後作成してみたい (n=98)

作成していないし、今後も作成する予定はない (n=89)

不明・無回答 (n=17)

　　　　　　　全体 (n=236)

13.6

41.5

37.7

7.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（８）近江八幡市の「地域包括支援センター」について知っていることを選んでください 

（いくつでも） 

■「高齢者の介護や医療、生活などに関する総合的な相談を受けることができる身近な相談窓口である

ことを知っている」が 44.5%で最も多く、次いで「自分の住んでいる地域の「地域包括支援センター」

がどこにあるか知っている」が 38.6%、「近江八幡市内のエリアごとに設置されていることを知ってい

る」が 29.7%で続いています。 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

高齢者の介護や医療、生活などに関する
総合的な相談を受けることができる身近な
相談窓口であることを知っている

(n=105)

近江八幡市内のエリアごとに設置されてい
ることを知っている

(n=70)

自分の住んでいる地域の「地域包括支援
センター」がどこにあるか知っている

(n=91)

全く知らない (n=62)

不明・無回答 (n=28)

　　　　　　　全体 (n=236)

44.5

29.7

38.6

26.3

11.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（９）市の保健・福祉・介護保険サービスに関する情報は、主にどこから得ていますか（いくつでも） 

■「家族・親族」が 33.5%で最も多く、次いで「介護保険サービス事業者（ケアマネジャー等）」が 31.8%、

「地域包括支援センター」が 28.4%で続いています。 

 

 

 

  

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族・親族 (n=79)

友人・知人 (n=28)

民生委員 (n=18)

市役所の窓口 (n=23)

市役所のホームページ (n=8)

広報誌 (n=47)

地域包括支援センター (n=67)

保健センター (n=7)

社会福祉協議会 (n=15)

病院、診療所、歯科医院、薬局 (n=27)

介護保険サービス事業者（ケアマネジャー等） (n=75)

地域の商業施設 (n=0)

回覧 (n=20)

ケーブルテレビ（ＺＴＶ） (n=2)

その他 (n=2)

特にない (n=20)

不明・無回答 (n=24)

　　　　　　　全体 (n=236)

33.5

11.9

7.6

9.7

3.4

19.9

28.4

3.0

6.4

11.4

31.8

0.0

8.5

0.8

0.8

8.5

10.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（10）あなたは、暮らしの問題や福祉などについて困りごとがあったとき、どこに（誰に）相談しますか

（いくつでも） 

■「家族・親族」が 72.0%で最も多く、次いで「介護保険サービス事業者（ケアマネジャー等）」が 35.2%、

「地域包括支援センター」が 23.3%で続いています。 

 

 

（11）あなたは、お住まいの地域で安心して暮らすことができていますか 

   （「とても不安」を０点、「とても安心」を 10 点として、ご記入ください） 

■「５点」が 19.9%で最も多く、次いで「８点」が 14.0%、「７点」が 11.0%で続いています。平均は 6.2

点となっています。 

 

(複数回答)

　　　　　　　区分

家族・親族 (n=170)

友人・知人 (n=32)

民生委員 (n=25)

市役所の窓口 (n=22)

地域包括支援センター (n=55)

保健センター (n=4)

社会福祉協議会 (n=10)

病院、診療所、歯科医院、薬局 (n=28)

介護保険サービス事業者（ケアマネジャー等） (n=83)

その他 (n=2)

相談できる人がいない (n=9)

不明・無回答 (n=16)

　　　　　　　全体 (n=236)

72.0

13.6

10.6

9.3

23.3

1.7

4.2

11.9

35.2

0.8

3.8

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

０点 (n=6)

１点 (n=1)

２点 (n=6)

３点 (n=17)

４点 (n=12)

５点 (n=47)

６点 (n=23)

７点 (n=26)

８点 (n=33)

９点 (n=18)

10点 (n=21)

不明・無回答 (n=26)

　　　　　　　全体 (n=236)

2.5

0.4

2.5

7.2

5.1

19.9

9.7

11.0

14.0

7.6

8.9

11.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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10．リスク判定  

 

運動器の機能低下リスク  

 

 

転倒リスク 

 

 

閉じこもり傾向 

 

 

低栄養状態 

 

 

　　　　　　　区分

リスクあり (n=151)

リスクなし (n=51)

不明・無回答 (n=34)

　　　　　　　全体 (n=236)

64.0

21.6

14.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=128)

リスクなし (n=99)

不明・無回答 (n=9)

　　　　　　　全体 (n=236)

54.2

41.9

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=113)

リスクなし (n=113)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

47.9

47.9

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=8)

リスクなし (n=203)

不明・無回答 (n=25)

　　　　　　　全体 (n=236)

3.4

86.0

10.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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口腔機能の低下リスク 

 

 

うつ傾向リスク   

 

 

認知機能の低下リスク   

 

 

ＩＡＤＬの低下リスク   

 

  

　　　　　　　区分

リスクあり (n=115)

リスクなし (n=109)

不明・無回答 (n=12)

　　　　　　　全体 (n=236)

48.7

46.2

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=115)

リスクなし (n=88)

不明・無回答 (n=33)

　　　　　　　全体 (n=236)

48.7

37.3

14.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=123)

リスクなし (n=103)

不明・無回答 (n=10)

　　　　　　　全体 (n=236)

52.1

43.6

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

　　　　　　　区分

リスクあり (n=63)

リスクなし (n=151)

不明・無回答 (n=22)

　　　　　　　全体 (n=236)

26.7

64.0

9.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【要介護状態になるリスクがある人の割合（前回比較）】 

 

※「低栄養状態」は、前回データは欠損 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78.0
65.6

56.4 56.4
64.8 61.9

45.1

64.0 
54.2 

47.9 

3.4 
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