
居場所・通いの場の状況 （週１回以上の実施カ所数）
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令和５年３月末現在

※通いの場の設置目安（人口１万人に１０ヵ所）

人口
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人口
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３月末）

令和５年
３月末）

いきいき
百歳体操

ゴムバン
ド体操

ふれあい
サロン

その他 （ヶ所） Ｈ30年７月末

八幡 14,426 4,079 20 17 8 2 27 18.7 18.1
島 1,853 730 9 7 2 9 48.6 29.6

岡山 6,167 1,638 11 13 5 2 1 21 34.1 26.9
金田 16,091 3,689 20 16 4 3 1 24 14.9 17.5
馬淵 3,122 1,059 14 10 7 1 18 57.7 46.0
武佐 3,791 1,244 17 8 8 21.1 17.8
桐原 18,349 5,253 31 19 4 2 7 32 17.4 8.8
北里 5,581 1,692 7 6 1 7 12.5 14.2
安土 9,716 2,810 33 16 1 1 1 19 19.6 21.5
老蘇 2,573 682 7 3 1 1 5 19.4 11.0
計 81,669 22,876 169 115 22 16 17 170 20.8 18.0

・介護予防として、「いきいき百歳

体操」を推進。実施地域は増加して

いるが、分布には濃淡があり、均一

的な整備には至っていない。

・ふれあいサロンは、約９割の地域

（自治会）で実施しているが、開催

頻度は平均で月１回程度で、週１回

以上の実施は少数。

・地縁組織・ＮＰＯ・⺠間法⼈等に

よるサロンやカフェ等の実施も少

数。
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