
地域包括支援センターのご案内
開所時間：平日８時３０分～１７時１５分

中北部地域包括支援センター

お住まいの小学校区：八幡・岡山・島・沖島

住 所 北之庄町４９２
（ヴォーリズ希望館１階）

電話番号 ０７４８－３１－１９７０

東部地域包括支援センター

お住まいの小学校区：金田・馬淵・武佐

住 所 友定町３０５
（０次予防センターカフェ内）

電話番号 ０７４８－４３－０６０２

 
 

 

お住まいの小学校区：八幡･岡山･島･沖島 

住  所   北之庄町９１２ 

電話番号  ３１－１９７０  

 

 
 

 

お住まいの小学校区：金田･馬淵･武佐 

住 所 友定町３０５  

（０次予防センターカフェ内） 

電話番号  ４３－０６０２ 

 

 

 

 

 

お住まいの小学校区：桐原･桐原東･北里 

住  所   江頭町４１７－２ 

電話番号  ３６－２２０５ 

 

 
 

 

お住まいの小学校区：安土・老蘇 

住  所 安土町上出９０８－１ 

（安土町総合支所敷地内） 

電話番号 ４６－４１３４ 
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令和６年４月改訂 

中北部地域包括支援センター        

 

 

東部地域包括支援センター 

 

安土地域包括支援センター 

 
西部地域包括支援センター

お住まいの小学校区：桐原・桐原東・北里

住 所 江頭町４１７－２

電話番号 ０７４８－３６－２２０５

安土地域包括支援センター

 
 

 

お住まいの小学校区：八幡･岡山･島･沖島 

住  所   北之庄町９１２ 

電話番号  ３１－１９７０  

 

 
 

 

お住まいの小学校区：金田･馬淵･武佐 

住 所 友定町３０５  

（０次予防センターカフェ内） 

電話番号  ４３－０６０２ 

 

 

 

 

 

お住まいの小学校区：桐原･桐原東･北里 

住  所   江頭町４１７－２ 

電話番号  ３６－２２０５ 

 

 
 

 

お住まいの小学校区：安土・老蘇 

住  所 安土町上出９０８－１ 

（安土町総合支所敷地内） 

電話番号 ４６－４１３４ 
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令和６年４月改訂 

中北部地域包括支援センター        

 

 

東部地域包括支援センター 

 

安土地域包括支援センター 

 
お住まいの小学校区：安土・老蘇

住 所 安土町上出９０８－１
（安土町総合支所敷地内）

電話番号 ０７４８－４６－４１３４

まずはお電話で
お問合せください



地域包括支援センターは近江八幡市の

高齢者の相談窓口です。

お困りごとがあれば、お近くの地域包括支援センターへ
ご連絡ください。（詳細は裏面をご覧ください。）

「あれ？」「おや？」が
相談のタイミングです！

□足腰が弱ってきた、転ぶの
が不安で外出しなくなった

総合事業やいきいき百歳体操など、
筋力アップができる場をご紹介しま
す。

□トイレが間に合わないことが
増えた

自宅環境、排泄用具の見直しなどのお
手伝いをします。また、何らかの病気
が原因かもしれませんので、かかりつ
け医に相談するお手伝いをします。□介護に疲れてイライラして、

つい怒鳴ったり叩いたりして
しまう

介護サービスによる介護負担の軽
減や病気の症状の改善に向けたお
手伝いをします。

□日にちや曜日が分からない。
同じことを何度も聞く

もの忘れが始まりつつあるのかも
しれません。かかりつけ医に相談
し、早い段階から治療したり、周
囲の理解を得るお手伝いをします。

□介護サービスの利用が必
要かも・・・

制度の説明や介護認定申請のお
手伝いをします。 □これらのチェックに当ては

まる高齢の家族がいる

□お金の管理ができなくなって
きた

本人に代わって契約手続きや金銭等の財
産管理を行う「成年後見制度」等の説明
や他の制度利用のお手伝いをします。

ご自身やご家族で
こんなことありませんか？

で検索近江八幡市 いきいき百歳体操

近江八幡市にお住まいの
65歳以上の方や65歳以上のご家族がおられる方へ
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