
 

宅配クック１２３近江八幡・野洲店 メニュー一覧 

メニュー名 
普通食・特別食 

のどちらか 

利用料（利用者が事

業者に支払う額） 
昼食と夕食それぞれの 

利用料を記入すること 

メニューについて簡単な説明 

普通食 

 

 

 

 

 

 

幸
しあわせ

たんぱく食 

 

 

 

 

 

健康ボリューム食 

 

 

 

 

 

カロリー・塩分調整

食 

 

 

 

 

たんぱく・塩分調整

食 

 

 

透析食 

 

 

 

消化にやさしい食 

 

 

 

 

普通食 

 

 

 

 

 

 

特別食 

 

 

 

 

 

特別食 

 

 

 

 

 

特別食 

 

 

 

 

 

特別食 

 

 

 

特別食 

 

 

 

特別食 

 

 

 

 

おかずのみ 

昼夕共に400円 

ご飯付き 

昼夕共に470円 

（税込） 

 

 

おかずのみ 

昼夕共に400円 

ご飯付き 

昼夕共に470円 

 

 

おかずのみ 

昼夕共に400円 

ご飯付き 

昼夕共に500円 

 

 

おかずのみ 

昼夕共に500円 

ご飯付き 

昼夕共に570円 

 

 

〃 

 

 

 

〃 

 

 

 

〃 

 

 

 

 

健康に配慮し毎日のお食事を楽し

みたい方へ 

 

 

 

 

 

必要なたんぱく質量を摂りながら

お食事を楽しみたい方へ 

 

 

 

 

活動的でしっかりとお食事を楽し

みたい方へ 

 

 

 

 

エネルギーや塩分の調整が必要な

方へ（１食あたり240kcal 塩分２g 

未満に設定されています。） 

 

 

 

たんぱく質・塩分・カリウム・リ

ンの調整が必要な方へ 

 

 

透析治療中の方へ（治療を目的と

した商品ではございません。） 

 

 

消化器系の手術後や、体調不良で

消化機能が弱っている方へ 

 

 

 



 

やわらか食 

（スマイルケア食） 

 

 

 

 

ムースセット 

（スマイルケア食） 

特別食 

 

 

 

 

 

特別食 

〃 

 

 

 

 

 

〃 

 

入れ歯・義歯等により刻み食が食

べにくい方へ 

（しっかり形がありながら、歯茎

と舌でつぶせるやわらかさです。） 

 

 

噛む力・飲み込む力が弱っている

方へ（１食あたり280kcal以上・た

んぱく質14g以上に設定されてい

ます。） 

 


