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鶏ひき肉・・・・200g

酒・・・・・・大さじ１

みりん・・・・大さじ１

砂糖・・・・・大さじ１

しょうゆ・・・大さじ１

【一口メモ】

③電子レンジ約４分（６００W）加熱す
る。

④電子レンジから取り出し、よく混ぜて
完成。

近江八幡市学校給食センター

とりそぼろ

どんぶり・おにぎりなどいろいろ使えます！

ra 2

写真

電子レンジで加熱するだけなので簡単です。

①耐熱ボウルに鶏ひき肉をいれる。 ②①に調味料を入れ、ふんわりラップを
する。

作り方

材料＜4人分＞

おうちでチャレンジ！

らくらく

レシピ


