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今年度
こ ん ね ん ど

（R7年
ね ん

４月
が つ

～R８年
ね ん

１月
が つ

）の給食
きゅうし ょく

残食
ざ ん し ょ く

結果
け っ か

　3月
がつ

は、学年
がくねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。また、進学
しんがく

や進
しん

級
きゅう

を控
ひか

えたまとめの時期
じ き

でもあります。１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

って、できたこと・できなかったこ

とを確認
かくにん

してみましょう。

　　１年間
ね ん か ん

の食事
し ょ く じ

をふりかえろう

食生活
しょくせいかつ

ふりかえりチェック

１月
がつ

は学校
がっこう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

があり、各校
かくこう

園
えん

で給食
きゅうしょく

に関
かん

する様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

されました。その結
けっ

果
か

、食
た

べ残
のこ

しの減少
げんしょう

につながりました！

特
とく

に、ごはん・焼
や

き魚
ざかな

の料理
りょうり

・煮物料理
にものりょうり

など和食
わしょく

が多
おお

く残
のこ

る傾向
けいこう

です。反対
はんたい

に、揚
あ

げ物料理
ものりょうり

・カ

レー・肉料理
にくりょうり

は少
すく

ない傾向
けいこう

です。

　　近江八幡市
お う み は ち ま ん し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しを計量
けいりょう

しています。４月
がつ

から１月
がつ

の食
た

べ残
のこ

しの平均
へいきん

は、１日
にち

２４７㎏でした。これをおにぎりに換算
かんざん

すると、約
やく

２,４７０個分
こ ぶ ん

になります。

 

詳
くわ

しくはホーム

ページをご覧
らん

く

ださい。

 スマートフォン

からもご覧
らん

いた

だけます。

ひじき豆煮
ま め に

※参考資料「減塩のコツ早わかり」(女子栄養大学出版部)

1年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえって、できた（〇）・できなかった（×）をチェックしましょう。

できなかったところは、次年度
じ ね ん ど

、意識
い し き

してがんばりましょう！

すべての料理
りょうり

を薄味
うすあじ

にするのではなく、一食
いっしょく

の中
なか

で味付
あ じ つ

けにメリハリ

をつけることで、減塩
げんえん

でもおいしく食
た

べられます。

薄味
うすあじ

味付
あ じ つ

けにメリハリをつける

しっかり味付
あ じつ

け

例
たと

えば… 薄味
うすあじ

ごはんにぴったりの和食
わしょく

の定番
ていばん

お惣菜
そうざい

です。

多
おお

めに作
つく

り置
お

きしておくと、朝
あさ

ごはんのおか

ずとしても便利
べ ん り

です。

広報
こうほう

「おうみはちまん」3月号
がつごう

にも掲載
けいさい

されています！

減塩
げ ん え ん

・適塩
て き え ん

でおいしく料理
り ょ う り

のコツ　パート２

○

×

○

×

○

×

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはん

を食
た

べた。

おやつは、時間
じ か ん

と

量
りょう

を決
き

めて

食
た

べた。

○

×

食事
しょくじ

のあいさつが

きちんとできた。

姿勢
し せ い

よく

食
た

べることが

できた。

○

×

好
す

き嫌
きら

いしないで

食
た

べることが

できた。

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

、

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

が

できた。

家
いえ

で食事
しょくじ

の

お手伝
て つ だ

いがで

きた。

食事
しょくじ

の前
まえ

には

手
て

を洗
あら

った。

よくかんで

食
た

べるように

心
こころ

がけた。

○

×

○

×

○

×

○

×

早寝・早起き・あさ・し・ど・う
～笑顔はあとからついてくる～

～はぐくむ・つなぐ　近江八幡市学校給食～ねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくんねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくん
ねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくん

らくらくレシピ給食
きゅうしょく

レシピ

～今日
き ょ う

から減塩
げん え ん

！ちょっとずつ～

★1日
にち

の塩分
えんぶん

摂取
せっしゅ

量
りょう

の目標値
もくひょうち

★

  成人
せいじん

男性
だんせい

7.5g未満
み ま ん

　成人
せいじん

女性
じょせい

6.5g未満
み ま ん

　小学生
しょうがくせい

6g未満
み ま ん

　中学生
ちゅうがくせい

6.5g未満
み ま ん

減塩
げ ん え ん

ポイン
ト


