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心
こころ

つながるふるさと給食
きゅうしょく

～近江八幡
お う み は ち ま ん

の食
し ょ く

を味
あ じ

わおう～

　ぶた肉
にく

のうま味
み

がしみ込
こ

んだ、シャキシャ

キ食感
しょっかん

の水菜
み ず な

でごはんがすすみます。サッと

炒
いた

めるのがポイントです。

　外食
がいしょく

のメニューは家庭料理
か て い り ょ う り

に比
くら

べて塩分
えんぶん

が多
おお

めです。パンは塩分
えんぶん

を含
ふく

む

ので、選
えら

ぶときはライスにしたり、パンのバターを控
ひか

えたりすると塩分量
えんぶんりょう

を

減
へ

らすことができます。

塩分
えんぶん

3.5g
塩分
えんぶん

2.6ｇ

ロールパンをライスに代
か

えると…ビーフシチューセット

広報
こうほう

「おうみはちまん」1月号
がつごう

にも掲載
けいさい

されています！

近江八幡市
お う み は ち ま ん し

でとれた食材
しょくざい

を

味
あじ

わおう（北之庄菜
きたのしょうな

）

塩分
え ん ぶ ん

を減
へ

らす食
た

べ方
か た

　～外食編
がいしょくへん

～

 

詳
くわ

しくはホーム

ページをご覧
らん

く

ださい。

 スマートフォン

からもご覧
らん

いた

だけます。

　給食
きゅうしょく

センターでは、５０人
にん

の調理員
ちょうりいん

で、

毎日
まいにち

約
やく

８０００人
にん

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

してい

ます。給食
きゅうしょく

センターで作
つく

る「かき玉
たま

汁
じる

」は、

子
こ

どもたちにも人気
に ん き

で、

調理員
ちょうりいん

さんの自慢料理
じまんりょうり

です。

心
こころ

のこもった優
やさ

しい味
あじ

の

かきたま汁
じる

です。

　１９７５年
ねん

ごろの給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

していた

「くじらの竜田揚
た つ た あ

げ」を再現
さいげん

します。給
きゅ

食
うしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

のメ

ニューをいただきます。

当時
と う じ

はくじら肉
にく

は、栄養価
えいようか

が高
たか

く安価
あ ん か

な食材
しょくざい

として

庶民
しょみん

の食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えていたそうです。

　近江八幡市
お う み は ち ま ん し

の北之庄町
きたのしょうちょう

で栽培
さいばい

されて

いる、伝統野菜
でんとうやさい

の「北之庄菜
きたのしょうな

」が登場
とうじょう

　　　　　　　　　します。北之庄菜
きたのしょうな

は、

　　　　　　　　　かぶの仲間
な か ま

で、葉
は

の

　　　　　　　　　全体
ぜんたい

は緑色
みどりいろ

で茎
くき

と葉脈
ようみゃく

　　　　　　　　　だけ赤
あか

むらさき色
いろ

をし

　　　　　　　　　ています。

　２００５年
ねん

（平成
へいせい

１７年
ねん

）に近江八幡
おうみはちまん

と姉妹都市
し ま い と し

の提携
ていけい

を結
むす

んだイタリア

の「マントヴァ市
し

」の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

た献立
こんだて

です。マントヴァ市
し

の伝統的
でんとうてき

な魚料理
さかなりょうり

「ルッチョ・

イン・サルサ」を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジしていただきます。

調理員
ちょうりいん

さんの自慢
じ ま ん

料理
りょうり

を

味
あじ

わおう

姉妹都市
し ま い と し

マントヴァ市
し

の

料理
りょうり

を味
あじ

わおう

シャキシャキ水菜
み ず な

　近江八幡市産
おうみはちまんしさん

の近江牛
おうみぎゅう

を使
つか

った「近江
おうみぎゅ

牛
う

のすきやき煮
に

」をいただきます。また、

冬
ふゆ

の寒
さむ

さで甘
あま

みが増
ま

した、市内産
しないさん

の白菜
はくさい

や信長
のぶなが

ねぎも使
つか

っています。地元
じ も と

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

※参考資料「減塩のコツ早わかり」(女子栄養大学出版部)

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう
1月
がつ

２６日
にち

～１月
がつ

３０日
にち

は

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です！

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
しゅうかん

です。

近江八幡市
お う み は ち ま ん し

でとれた食材
しょくざい

を

味
あじ

わおう

思
おも

い出
で

給食
きゅうしょく

を味
あじ

わおう

（１９７５年
ねん

ごろ）

早寝・早起き・あさ・し・ど・う
～笑顔はあとからついてくる～

～はぐくむ・つなぐ　近江八幡市学校給食～ねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくんねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくん
ねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくん

らくらくレシピ給食
きゅうしょく

レシピ

～今日
き ょ う

から減塩
げん え ん

！ちょっとずつ～

★1日
にち

の塩分
えんぶん

摂取
せっしゅ

量
りょう

の目標値
もくひょうち

★

  成人
せいじん

男性
だんせい

7.5g未満
み ま ん

　成人
せいじん

女性
じょせい

6.5g未満
み ま ん

　小学生
しょうがくせい

6g未満
み ま ん

　中学生
ちゅうがくせい

6.5g未満
み ま ん

食
た

べ物
も の

に　ありがとう

作
つ く

ってくださる人
ひ と

に　ありがとう

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

に　ありがとう

大切にしたい
たいせつ


