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給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
の こ

しはどのくらいあるの？

残
の こ

さず食
た

べよう

※参考資料「減塩のコツ早わかり」(女子栄養大学出版部)

　１０月
が つ

は「食品
しょくひん

ロス削減月間
さ く げ ん げ っ か ん

」です。「食品
しょくひん

ロス」と

は、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
も の

の

ことです。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、一人
ひ と り

ひとりがで

きることを考
かんが

えてみましょう。

どうして食品
し ょ く ひ ん

ロスが問題
も ん だ い

なの?

　　　　日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは約
や く

４６４万
ま ん

トンです。（令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

推計値
す い け い ち

　農林水産省
のうりんすいさんしょう

）1人当
り あ た

たりの食品
しょくひん

ロス量
りょう

は

1年
ねん

で約
や く

３７Ｋｇになります。1日
にち

で換算
かんさん

すると、1人
ひ と り

当
あ

たり１０２ｇになります。

　　　　日本
に ほ ん

の食料自給率
しょくりょうじきゅうりつ

は低
ひ く

く、多
おお

くの食料
しょくりょう

を輸入
ゆに ゅ う

しています。それにもかかわらず、大量
たいりょう

の食料
しょくりょう

が捨
す

てられ

ています。食料
しょくりょう

そのものがむだになるだけでなはなく、食料
しょくりょう

をつくったり運
は こ

んだりするために使
つか

ったエネル

ギーやごみを処分
し ょ ぶ ん

するために余分
よ ぶ ん

なエネルギーを消費
し ょ う ひ

しているのです。

切干
きり ぼ し

大根
だい こん

のシャキシャキとした歯
は

ごたえが楽
たの

しいです。玉
たま

ねぎは甘味
あ ま み

が出
で

るまで炒
いた

めることがポイントです！

日本
に ほ ん

の食品
し ょ く ひ ん

ロスはどのくらい多
お お

いの？

詳
くわ

しくはホーム

ページをご覧
らん

く

ださい。

 スマートフォン

からもご覧
らん

いた

だけます。

主食
しゅしょく

の塩分量
えんぶんりょう

に違
ち が

いはあるのかな？？

🔶必要
ひつよう

なものだけを買
か

う。

🔶加工
か こ う

食品
しょくひん

の期限表示
き げ ん ひ ょ う じ

を正
ただ

しく理解
り か い

する。

食
しょく

パン（6枚切
ま い ぎ

り）ごはん

広報
こうほう

「おうみはちまん」10月号
がつごう

にも掲載
けいさい

されています！

しゃきしゃきそぼろどんぶり

🔶食
た

べきれる分量
ぶんりょう

だけ作
つ く

る・頼
たの

む。

🔶調理
ち ょ う り

のときに、野菜
や さ い

の皮
かわ

を厚
あつ

くむいたり、葉物
は も の

野菜
や さ い

の外側
そとがわ

の

葉
は

を多
おお

く取
と

り除
のぞ

いたりして、食
た

べられる部分
ぶ ぶ ん

まで捨
す

てない。

　　　　１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
の こ

しは、市内
し な い

約
や く

8000人分
にんぶん

を集
あつ

めると、1日
にち

約
や く

２３0Kgで

す。その中
なか

で特
と く

に多
おお

いのは、ごはんの食
た

べ残
の こ

しで、１日
にち

約
や く

９５Kg です。これをおにぎ

りに換算
かんさん

すると、約
や く

950個分
こ ぶ ん

になります。他
ほか

には、魚料理
さかなりょうり

や野菜
や さ い

の煮物
に も の

料理
り ょ う り

もたく

さん残
の こ

る傾向
け い こ う

があります。

自分
じ ぶ ん

でできる！

家族
か ぞ く

と取
と

り組
く

む！
食品
し ょ く ひ ん

ロスを減
へ

らす工夫
く ふ う

基本
き ほ ん

のはしの持
も

ち方
か た

上
うえ

のはしは、正
ただ

しい鉛
え

筆
んぴつ

の持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ち、数字
す う じ

の１を書
か

くよう

に縦
たて

に動
うご

かす。

下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつ

け根
ね

から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。はし先
さき

は

そろえる。

親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、中
な

指
かゆび

で上
うえ

のはしを持
も

ち上
あ

げ、上
うえ

のはしだけを動
うご

かす。

同
おな

じ主食
しゅしょく

でも、加工
か こ う

食品
しょくひん

になると塩分
えん ぶん

が使
つか

われます。

パンを食
た

べるときは、バターをつけないなどの工夫
く ふ う

をしましょう。
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早寝・早起き・あさ・し・ど・う
～笑顔はあとからついてくる～

～はぐくむ・つなぐ　近江八幡市学校給食～ねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくんねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくん
ねぎじい つゆひめ こめしょうぐん あかこんくん

らくらくレシピ給食
きゅうしょく

レシピ

～今日
き ょ う

から減塩
げ ん え ん

！ちょっとずつ～

★1日
にち

の塩分
えんぶん

摂取
せっしゅ

量
りょう

の目標値
もくひょうち

★

  成人
せいじん

男性
だんせい

7.5g未満
み ま ん

　成人
せいじん

女性
じょせい

6.5g未満
み ま ん

　小学生
しょうがくせい

6g未満
み ま ん

　中学生
ちゅうがくせい

6.5g未満
み ま ん

０ｇ 0.7ｇ

まだ食
た

べられるおにぎり

950個
こ

を捨
す

ててしまう

ことと同
お な

じなんだ…！


