
近江八幡市
お う み は ち ま ん し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

・素材
そ ざ い

の味
あ じ

を生
い

かして、減塩
げ ん え ん

に取
と

り組
く

んでいます。

・食品
しょくひん

ロスの削減
さ く げ ん

に努
つ と

めます。

特色
と く し ょ く

のある献立
こ ん だ て

だしのうまみや風味
ふ う み

をきかせることで、素材
そ ざ い

の味
あ じ

をいかし、

塩分
え ん ぶ ん

をひかえてもおいしく調理
ち ょ う り

することができます。

かつおぶし こんぶ にぼし

  みそ汁
し る

1人分
ひ と り ぶ ん

　水
み ず

200ml・煮干
に ぼ

し5g

①鍋
な べ

に水
み ず

を入
い

れ、頭
あたま

とはらわたをとった

　煮干
に ぼ

しを入
い

れておく。

②鍋
な べ

を火
ひ

にかけ、沸騰
ふ っ と う

したら中火
ち ゅ う び

で4～5分
ふ ん

　加熱
か ね つ

。だしがとれたら煮干
に ぼ

しを取
と

り出
だ

す。

煮干
に ぼ

しでだしをとってみよう

「だし」のうまみや風味
ふ う み

を生
い

かす

今日
き ょ う

から減塩
げ ん え ん

！ちょっとずつ。

2024年

　給食
きゅうしょく

では定番
ていばん

の人気
に ん き

メニューです。

　パリパリとした食感
しょっかん

が楽
たの

しめます。

 詳
くわ

しくはホームページ

をご覧
らん

ください。

 スマートフォンからも

ご覧
らん

いただけます。

つぼづけあえ

　素材
そ ざ い

の味
あ じ

を生
い

かした

うす味
あ じ

でもおいしい料
り ょ

理
う り

を味
あ じ

わい、減塩
げ ん え ん

の必
ひ つ

要性
よ う せ い

やうす味
あ じ

に慣
な

れる

ことの大切
た い せ つ

さを考
かんが

える

日
ひ

です。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

ろう

　新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まりました。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが心身
し ん し ん

と

もに健
す こ

やかに成長
せいちょう

できるよう、バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

し

ます。また給食
きゅうしょく

を通
と お

して、バランスのよい食事
し ょ く じ

や地域
ち い き

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を学
ま な

び、自
みずか

らの食
しょく

を管理
か ん り

する力
ちから

や感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

、社会性
し ゃ か い せ い

を育
はぐく

むこと

を目標
もくひょう

としています。

「はちまんの日
ひ

」 「減塩
げ ん え ん

の日
ひ

」 「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」

　近江八幡市
お う み は ち ま ん し

では、学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

がつながり、子
こ

どもたちの健全
けんぜん

な

体
からだ

と豊
ゆた

かな心
こころ

をはぐくむ学校
がっこう

給食
きゅうしょく

をめざして取
と

り組
く

んでいます。

「かみかみの日
ひ

」

★主食
しゅしょく

米
こ め

…近江八幡市
お う み は ち ま ん し

産
さ ん

の

　「みずかがみ」を使用
し よ う

します。

パン…月
つ き

2回
か い

（水曜日
す い よ う び

）

めん…月
つ き

2回
か い

（木曜日
も く よ う び

）

　＊パン・めんの小麦
こ む ぎ

は

　　滋賀県産
し が け ん さ ん

です。

　毎月
ま い つ き

「８」のつく日
ひ

は、地元
じ も と

の野菜
や さ い

や特産
と く さ ん

品
ひ ん

、びわ湖
こ

の魚
さかな

など使
し よ

用
う

した献立
こ ん だ て

です。近江
お う み は

八幡市
ち ま ん し

や滋賀県
し が け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

も登場
とうじょう

します。

　かみごたえのある食
し ょ

材
くざい

を使用
し よ う

し、かむこと

を意識
い し き

して食
た

べる日
ひ

で

す。かむことの効果
こ う か

を

表
あらわ

した「ひみこのはが

いーぜ」を合言葉
あ い こ と ば

に取
と

り組
く

みます。

★主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、季節感
き せ つ か ん

の

　ある献立
こ ん だ て

にします。

・新鮮
し ん せ ん

でおいしい、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を

　積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

します。

・家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

を補
おぎな

う

　ため豆
ま め

類
る い

、芋
い も

類
る い

、海
か い

そう類
る い

、

　野菜
や さ い

、魚
さかな

などを積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

　します。

★牛乳
ぎゅうにゅう

滋賀県
し が け ん

産
さ ん

の牛乳
ぎゅうにゅう

です。

毎日
ま い に ち

１本
ほ ん

（200ml）つきます。

　旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

し

て、食材
しょくざい

の持
も

ち味
あ じ

を生
い

かした調理法
ち ょ う り ほ う

や、年中
ね ん ち ゅ

行事
うぎょうじ

とかかわった豊
ゆ た

か

な食文化
し ょ く ぶ ん か

など、「和食
わ し ょ く

のよさ」を見直
み な お

す日
ひ

で

す。

減塩
げ ん え ん

ポイント

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く いく

目標
も く ひ ょう

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

汁物
しるもの


