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ぎょうざの皮・・・20枚

水煮トマト缶・・・200ｇ
　（生のトマトでもよい）

ツナ缶・・・1缶（70g程度）

ピザ用チーズ・・・100ｇ

バジルの葉・・・適量

【一口メモ】
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写真

かんたんピザ

ぎょうざの皮で手軽につくれます！

近江八幡市学校給食センター

※具材は、ハムやウィンナーなど、お好みで
変えてもOKです。

①ホットプレートにぎょうざの皮を並
べ、水煮トマトを大さじ1杯ずつの
せ、その上にツナを小さじ1杯ずつの
せる。

②①にピザ用チーズ小さじ1杯ずつ、
お好みでバジルの葉をのせる。

③ホットプレートにふたをして加熱す
る。

④チーズがとろけてきたらふたをと
り、表面の水分が乾いたらできあが
り。

作り方

材料＜4人分＞

おうちでチャレンジ！

らくらく

レシピ


