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さやいんげん・・・４本

にんじん・・・・・1/4本

しょうゆ・・・・小さじ１

ごま・・・・・少々

【一口メモ】

近江八幡市学校給食センター

③耐熱ボウルに①と②を入れ、ラップを
して電子レンジで約2分（６００W）加
熱する。

④電子レンジから取り出し、しょうゆ、
ごまを入れて全体を混ぜて完成。

さやいんげんの他にも、小松菜やほうれん草で
もできます。
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写真

お弁当の一品に！

いんげんのごまあえ

①さやいんげんを2cm幅に切る。 ②にんじんを細切りにする。

作り方

材料＜2人分＞

おうちでチャレンジ！
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