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キャベツ・・・・・・大きめ１枚

かにかまぼこ・・・・２本

塩・・・・・・・・・ひとつまみ

ごま油・・・・・・・小さじ１/２

しょうゆ・・・・・・少々

すりごま・・・・・・大さじ１

【一口メモ】

④ごま油、しょうゆ、すりごまを加えて
混ぜる。

③ふんわりラップをかけて、電子レンジ
で２分（６００W）加熱する。

②かにかまぼこをほぐして、キャベツの
上に乗せ、塩をふる。

キャベツの緑色とかにかまのぼこの赤色の彩り
がきれいな一品です。
包丁を使わないので、子どもでも簡単に作れま
す。
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写真

①キャベツを洗って適当な大きさにちぎ
り、水気がついたまま耐熱容器に入れ
る。

春キャベツとかにかまのあえもの

手でちぎって、レンジでチンで簡単！

近江八幡市学校給食センター

作り方

材料＜2人分＞

おうちでチャレンジ！

らくらく

レシピ


