
今月
こ ん げ つ

のめあて

　汁物
しるもの

は、汁
しる

の実
み

が多
おお

かったり

少
す く

なかったりしないように、底
そこ

までよくかき混
ま

ぜる。

　ごはんなどは４等分
とうぶん

した量
りょう

か

ら何人分
なんにんぶん

配
くば

るかなど、目安
め や す

をつ

けると配膳
はいぜん

しやすい。

給食
きゅうしょく

の盛
も

り付
つ

けのポイント
給食当番
きゅうしょくとうばん

は

手洗
てあら

い、身支度
みじたく

をして

すばやく準備
じゅんび

を

始
はじ

めよう！

韓国
かんこく

の料理
りょうり

を知
し

ろう

ナムル
ヤンニョム
ポーク

むぎごはん
トッポギ
スープ 　・準備

じゅんび

の仕方
しかた

を工夫
くふう

しよう

　・配膳
はいぜん

の時
とき

は静
しず

かに待
ま

とう

　・正
ただ

しく食器
しょっき

をならべよう

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしよう

＼入園
にゅうえん

・進級
しんきゅう

おめでとうございます／

正
ただ

しい食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

近江八幡市
お う み は ち ま ん し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

【幼稚園
よ う ち え ん

・こども園
え ん

】 11日(木) 12日(金)

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしよう バランスよく食
た

べよう

チンゲンサイの
ちゅうかあえ

あげ
コーンシューマイ

つぼづけあえ やきとり

ちゅうかめん
とんこつ
ラーメンじる

むぎごはん
じゃがいもの
みそしる

後片付
あとかたづ

けをきちんとしよう すききらいしないで食
た

べよう 入園
にゅうえん

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

食育
しょくいく

の日
ひ

・はちまんの日
ひ

上手
じょうず

に配膳
はいぜん

しよう

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金)

きゅうりと
コーンのサラダ

やきウインナー きんぴらごぼう こえびのてんぷら マカロニの
ケチャップ
いため

わかめの
すのもの

やきししゃも しそひじきあえ
とりにくの
レモンソース

おいわい
デザート

ハンバーグ

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金)

むぎごはん しらたまじる

ごはん
チキン
カレー

むぎごはん
とうふの
みそしる

コッペパン
コンソメ
スープ

ごはん
おうみぎゅうの
にくじゃが

中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

を知
し

ろう 和食
わしょく

の日
ひ

かみかみの日
ひ

滋賀県
しがけん

産
さん

小麦
こむぎ

のめんを味
あじ

わおう 減塩
げんえん

の日
ひ

たけのこの
みそいため

さばのしおやき

ごはん
マーボー
はるさめ

むぎごはん
はるキャベツの
みそしる

ごはん

あじつけ
きゅうり

ちゅうかふう
たまごやき

ふきのにもの
さわらの
たつたあげ

なめたけあえ

むぎごはん
ゆばの
すましじる

29日(月) 30日(火)

あつあげの
こうみあんかけ

ブロッコリー
サラダ

チキンナゲット

こんさいの
にもの

ソフトめん ミートソース

いれてね

いれてね

10人 10人

10人 10人

２コ

２コ
たれを

かけてね


