
かしわもち

きんときまめに チーズ

ごはん かきたまじる むぎごはん ぶたじゃが
ごはん ホイコーロー

むぎごはん
だいこんの
カレーに

コッペパン トマトスープ

残
のこ

さず食
た

べよう 魚
さかな

を知
し

ろう（ホキ） 給食
きゅうしょく

のパンについて知
し

ろう バランスよく食
た

べよう おはしを上手
じ ょうず

に使
つか

おう
はるさめ
サラダ

やきぎょうざ
チンゲンサイの
わふうあえ

しろみざかなの
レモンソース

パプリカ
サラダ

ポテトカップ
グラタン

ごぼうとツナの
サラダ

ささみてんぷら
もやしの

つぼづけあえ
さけの

こうみだれ

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木) 31日(金)

ごはん
だいこんの
みそしる

むぎごはん
あつあげの
スープ

ごはん しらたまじる ソフトめん
わかめ

うどんじる
むぎごはん

かぼちゃの
とうにゅうみそしる

和食
わ し ょ く

の日
ひ

料理
り ょ う り

を知
し

ろう（チリソース） かみかみの日
ひ

給食
きゅうしょく

のソフトめんについて知
し

ろう 旬
しゅん

の食材
しょくざい

（にら）
じゃがいもの
ゴマドレあえ

あじの
しょうがに

きゅうりの
ちゅうかあえ

にくだんごの
チリソース

こんぶの
いために

さわらの
みそだれかけ

キャベツとぶたにくの
しおこうじいため

かきあげ
たけのこの
かつおいため

にらいり
たまごやき

ごはん
ビーフンスープ

むぎごはん チキンカレー

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

ごはん
きりぼしだいこんの

にもの
むぎごはん

ぐだくさん
ぶたじる

コッペパン コーンスープ

体
からだ

をつくる食
た

べ物
も の

減塩
げんえん

の日
ひ

楽
たの

しくおいしく食
た

べよう ごはんをしっかり食
た

べよう 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食
た

べ物
も の

ほうれんそうの
かつおあえ

ぶたにくの
みそがらめ

ひじき
まめに

さばのぽんずかけ
キャベツの
カレーソテー

やきウインナー
あげ

かぼちゃ
ビビンバ

ブロッコリーの
サラダ

いかの
バジルやき

ちゅうか
あんかけじる

クロワッサン
２コ

はるキャベツの
コンソメに

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

フルーツポンチ かぼちゃコロッケ

むぎごはん
あおさの
みそしる

ごはん
すりみだんごと
やさいのにもの

ちゅうかめん

きんぴら
ごぼう

おろしとうふ
ハンバーグ

あかこんとﾋﾟｰﾏﾝの
みそいため

わかさぎの
いそべからあげ

もやしの
ツナあえ

あげいももち

10日(金)

旬
しゅん

の食材
しょくざい

（ごぼう） 食育
しょ くい く

の日
ひ

・はちまんの日
ひ

エネルギーのもとになる食
た

べ物
も の

旬
しゅん

の食材
しょくざい

（春
はる

キャベツ）

ごはん わかたけじる

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木)

近江八幡市
お う み は ち ま ん し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

【中学校
ち ゅ う が っ こ う

】

1日(水) 2日(木) 3日(金)

今月
こ ん げ つ

のめあて 旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

（アスパラガス） 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

アスパラサラダ
とりにくの

マスタードやき
さやいんげん
のごまあえ

かつおフライ

食
た

べ物
も の

のはたらきを知
し

ろう

★食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

やはたらきを確認
かくにん

しよう こくとう
コッペパン

コンソメスープ

いれてね

いれてね

3コ

ごはんにのせてたべよう


