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みりん・・・・大さじ２
酒・・・・・・大さじ２
さとう・・・・大さじ１と１／２
水・・・・・・大さじ２～３

【一口メモ】

近江八幡市学校給食センター

手作りふりかけ

だしがらを再利用して
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写真

　お好みで、ごまや一味唐辛子などを加えて
もおいしいです。

①フライパンでかつお節を乾煎りす
る。

②かつお節が乾いてきたら、合わせて
おいたAを入れる。

③混ぜながら煮詰めて水分をとばす。

作り方

材料＜作りやすい分量＞

おうちでチャレンジ！
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