
ー

えのき・・・・・1袋（200g）

ベーコン・・・・５枚

ポン酢しょうゆ・・・・大さじ2/3

めんつゆ（３倍濃縮）・・・大さじ1

バター・・・・・小さじ１

鶏ガラスープの素・・・小さじ1/4

【一口メモ】

ra 24

写真

ベーコンえのきポン酢

ポン酢とバターの香りでおいしく食べられます！

近江八幡市学校給食センター

しいたけ、しめじなど他のきのこを混ぜても
おいしくできます。

①えのきは石づきを切り、半分の長さ
にきってほぐしておく。

②ベーコンは短冊切りにする。

③耐熱皿に①と②、調味料をすべて入
れ、ふんわりラップをして、電子レン
ジで１分半（６００W）加熱する。

④一度ラップをはずし、全体を混ぜて
再びラップをして、さらに1分加熱す
る。

作り方

材料＜2人分＞

おうちでチャレンジ！

らくらく

レシピ


