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うずらたまご水煮・・・・・6コ

めんつゆ（３倍濃縮）・・・大さじ１

【一口メモ】

①小さめの耐熱容器にうずらたまごとめ
んつゆを入れる。

②ふんわりとラップをして、電子レンジ
で1分（６００W)加熱する。

③レンジから取り出し、容器を軽くゆら
して、うずらたまごにめんつゆをなじま
せる。

④粗熱がとれたらできあがり。
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ミニサイズがお弁当にぴったり！

近江八幡市学校給食センター

前日に作り置きしておくと、味がよくしみこみ
ます。

味付けたまご

作り方

材料

おうちでチャレンジ！
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