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きゅうり・・・・・・・・1本

めんつゆ（３倍濃縮）・・大さじ１

ごま油・・・・・・・・・小さじ１

【一口メモ】

①きゅうりは、洗って5㎜幅の輪切りに
する。

②ポリ袋やジッパー袋に①とめんつゆ、
ごま油を入れる。

③袋の上から軽くもんで、しばらく味を
なじませてできあがり。

④

近江八幡市学校給食センター

時間がない時の、あと一品に便利です。

味付けきゅうり

切って漬けるだけの簡単副菜！
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おうちでチャレンジ！
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