
ー

厚揚げ・・・・・１５０g（１０㎝角）

しょうゆ・・・・大さじ１/２

みりん・・・・・大さじ１/２
A

砂糖・・・・・・小さじ１

おろししょうが（ﾁｭｰﾌﾞ）
・・・・・１～２㎝

ごま油・・・・・・・小さじ２
【一口メモ】

①厚揚げは、ペーパータオルで軽くおさ
えて油抜きをしたら、一口大に切る。

②熱したフライパンにごま油を入れ、①
を並べる。両面に焼き色がつくまで中火
で焼く。

近江八幡市学校給食センター

③Aを合わせる。 ④フライパンの余分な油をキッチンペー
パーでふき取り、③を回し入れ、全体に
からめる。

ごま油としょうがの香り、甘辛い味付けでごは
んによく合います。

厚揚げのしょうが焼き

甘辛味でお弁当のおかずにぴったり！

写真

ra 14

作り方

材料＜2人分＞

おうちでチャレンジ！
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