
元モーグル日本代表『伊藤みき・あづさ・さつき』の 出張指導！  

 近江八幡・スキー教室 ㏌ 奥伊吹 開催要項  
 

 元オリンピック選手（モーグル界・日本の元エース）伊藤みき、同じくモーグルの日本代表として活躍

してきた姉のあづさ、妹のさつきと一緒に、スキーにふれあい、技術を学ぶことでウインタースポーツの

魅力を再発見し、年間を通してスポーツを継続して行うことで心身のリフレッシュと体力維持増進につな

げることを目的に開催します。 

 

１．主  催  近江八幡市スポーツ協会／近江八幡市教育委員会 

２．協  力  近江八幡スキークラブ／近江八幡市スポーツ推進委員会 

３．開催日時  令和８年２月２１日（土）『現地集合・現地解散』 

9 時 00 分 現地「第一ロッジ」集合・受付開始 

 

  【スケジュール】 

時 間 （予定） 教 室 内 容 等 場 所 

9 時 00 分～ 受付 
第一ロッジ 

9 時 30 分～ 開講式 

10 時 00 分～11 時 30 分 
『伊藤姉妹』ご紹介！ 

トップアスリートによる直接指導 
ゲレンデ 

11 時 30 分～13 時 00 分 昼休憩 各自 

13 時 00 分～15 時 00 分  トップアスリートによる直接指導 ゲレンデ 

15 時 10 分～ 閉講式 第一ロッジ 

 

４．場  所  『グランスノー奥伊吹』滋賀県米原市甲津原奥伊吹 ℡0749‐59‐0322 

５．参 加 料  ３，０００円（講習料・傷害保険料等） ※リフト券は各自で購入 

６．持 ち 物  ヘルメット（現地レンタル有。500 円/日） ※滑走中は必ず着用願います。 

        スキー板、ブーツ、ストック、スキーウェア（以上レンタル有） 

ゴーグル、スキー用手袋、健康保険証（コピー可） 

７．参加資格  中学生以上で、１人でリフトに乗車でき、ゲレンデの下まで滑走できる人 

８．定  員  ４０名  ※先着順 

９．参加申込    令和８年１月３０日（金）まで 

申込書に参加料を添えて運動公園体育館（スポーツ課）まで提出してください 

１０．指 導 者  元オリンピック選手（モーグル）伊藤みき  さん 

元モーグルの日本代表     伊藤あづさ さん 

         元モーグルの日本代表     伊藤さつき さん 

全日本スキー連盟公認スキー指導員（近江八幡スキークラブ） 

１１．そ の 他  疾病・傷害等について、応急処置は行いますが、その後の責任は主催者加入の 

傷害保険の適用内とします。それ以上の補償を望まれる場合には、各自で別途保険に 

加入ください。 

 

≪問い合わせ先≫ 近江八幡市スポーツ協会事務局 

運動公園体育館（スポーツ課）  ����� ３３-６３０３  FAX ３３-３１２４ 
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