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今⽉の活動は、ニュースポーツ出前講座が主な活動内容です。 
 
７⽉２⽇（⽇）運動公園体育館にて、島学区球技⼤会でキンボールを 
同⽇に、桐原⼩学校体育館で、ソフトバレーボール体験教室を 
7 ⽉ 26 ⽇（⽔）⼋幡コミュニティセンターで、いきいき健康づくり教室 カローリングを実施されました。 
各スポーツを体験して頂き、楽しんでもらいました。 
暑い⽇が続きます。熱中症予防対策をして、無理をせずに活動してください。 
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