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    ９月１６日（土）運動公園において、『スポーツフェスティバル２０２３』開催しました。 

体育館やグラウンドなどを会場に、様々なスポーツや健康に関するイベントを行いました。 

       
 

          
 

 

 

 

９月１０日（日）、１７日（日）、２７日（水） ニュースポーツ出前講座を開催しました。 

     
 

 １７日に市民共生センターで行われた『ボッチャ』の出前講座は、何度か訪問していることもあり、 

和んだ雰囲気で参加者の皆さんにも楽しんで頂きました。講座前には既に参加者の方が練習を 

されており、「楽しいからもっと上手くなりたい」と仰っていました。 

 

これからも市民の皆さんが楽しく、健康にスポーツを行えるよう頑張っていきましょう！ 
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