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№ 種　　　　目 おすすめ度 難易度 場所 区分 数　量 セ ッ ト 内 容

1 ボッチャ ★★★ やさしい 屋内
団体
個人

4セット
ボール（赤・青）各6、ジャックボール（白）1
審判用パドル

2 ディスコン ★★ ふつう 屋内
団体
個人

12セット ディスク（赤青）12、ポイントディスク（黄）

3 カローリング ★★ ふつう 屋内
団体
個人

8セット
（A・B各4）

ジェットローラー6、ポイントゾーン

4 ペタンク ★★ やさしい
屋内
屋外

団体
個人

屋内用5セット
屋外用7セット

ボール（赤・緑）各6、ビュット（黄）、サークル

5 キンボール ★★★ ふつう 屋内 団体
大人用2セット
子供用1セット

カバー、インナー、ゼッケン（桃・黒・灰）各8
結び紐、ホイッスル、空気入、スコアボード

6 フラッグフットボール ★★ むずかしい
屋内
屋外

団体 2セット ボール、ベルト10、フラッグ（赤・黄）各10

7 ティーボール ★ ふつう
屋内
屋外

団体 2セット
バッティングティー、ボール、ベース
プラスティック製バット

8 ストラックアウト ★★ ふつう
屋内
屋外

個人 2セット フレーム、パネル（1～9）、軟球12

9 キックターゲット ★★ ふつう 屋外 個人
大人用2セット
子供用2セット

ゴール、フレーム、パネル（1～9）
サッカーボール12

10 ファミリーバドミントン ★★★ ふつう 屋内
団体
個人

20セット ラケット（桃・青・白）・ボール

11 スポレック ★★ ふつう 屋内
団体
個人

40本 ラケット、ボール

12 ドッヂビー ★★ やさしい 屋内 団体 12個 ドッヂビー

13 ビーチボールバレー ★★ やさしい 屋内 団体 20個 ビーチボール、継ぎ足し棒

14 ソフトバレーボール ★★ ふつう 屋内 団体 5個 ソフトバレーボール、継ぎ足し棒

15 インディアカ ★ ふつう 屋内 団体 15個 インディアカボール

16 クロリティー ★★ やさしい 屋内 団体 2セット ボード、投げ輪（黄10・グレー10）

17 ビーンボウリング ★ やさしい 屋内
団体
個人

2セット ピンセット、ボール（赤・白）各2、レーン

18 スマイルボウリング ★ ふつう 屋内 団体 3セット
マット、ピン10、リストゼッケン（赤・白）各10
ゲート、ボールフェンス

19 シャッフルボード ★ ふつう 屋内
団体
個人

1セット
マット、キュー（スティック）2、スコアボード
ディスク（黄・黒）各4

20 ビリードボール ★ ふつう 屋外
団体
個人

3セット スティック、ボール、スコアマット

21 グラウンドゴルフ ★★★ ふつう 屋外 個人 20セット スティック6、ボール6、ゴールポスト、マット

22 ディスクゴルフ ★★ ふつう
屋内
屋外

個人 5セット フライングディスク、ゴール、フラフープ

23 ターゲットバードゴルフ ★ むずかしい 屋内 個人 3セット
クラブ、パラソル型ネットホール、ショットマット
羽根付ボール

24 スカイクロス ★ ふつう
屋内
屋外

個人 1セット コーン4、リング30

25 ポールウォーキング ★ やさしい
屋内
屋外

個人 40セット ストック

26 綱引き ★ ふつう 屋内 団体
大人5セット
子供2セット

ロープ、レーン

※用具の借用を希望される方は事前に「備品借用申込書」を運動公園（FAX33-3124）まで提出してください

運動公園　ニュースポーツ用具　一覧表


