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	令和８年度近江八幡市生涯学習に関する行事・講座・教室予定　下半期
	早寝早起き・・・生活リズムを整えます。
	あいさつ    ・  ・ ・コミュニケーション（人と人とのかかわり）の始まりです。
	食事   ・   ・   ・    朝食は1日の元気の源です。
	読書   ・   ・   ・    心と言葉を豊かにします。
	運動   ・   ・   ・    たくましく生きるための健康や体力を養います。

	市民のみなさまへ
	子どもたちを健やかに育てるための市民の合言葉
	早寝　早起き　あ　（あいさつ）　し（食事）　ど（読書）　う（運動）


