
認知症
に ん ち し ょ う

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

 
認知症の正しい理解と対応、見守りについて学びま

す。住み慣れた地域で安心して生活するために、わた

したちにできることを考える機会にもなる講座です。 

（申込は実施日の 2 か月前までにお願いします。） 

  平日 8:30～17:15 

 市内自治会等 15 名以上   

  無料     長寿福祉課 31-3737 

日 

対

日 ￥

｜

日 

℡ 

乳
にゅう

がんセルフチェック出前
で ま え

講座
こ う ざ

 
 乳房モデルを用いて体験しながら、乳がんの自己

触診法について学びましょう。 

 平日 8：30～17：15 

無料 

 成人女性概ね５名以上のグループ 

健康推進課 ３３-４２５２ 

 

 

障
しょう

がい理解
り か い

促進
そくしん

のための DVD上映
じょうえい

 
 市内在住の障がい者の生活の様子や思いを紹介し

た DVD つきの啓発教材を貸し出します。 

  随時     市内自治会等 

無料     障がい福祉課 31-37１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

            
  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

手話
し ゅ わ

を学
ま な

ぶ出前
で ま え

講座
こ う ざ

 
簡単な手話体験や聴覚障がいについて学べます。 

ゲームや当事者との交流を通して手話を楽しく学

びましょう。 

   随時      概ね 5 名以上のグループ 

   無料      障がい福祉課 31-37１１ 

 
～近江八幡市生涯学習情報誌～ 令和７年度下半期版

 

日 日時 対 対象者 ￥ 参加費   問い合わせ先 日 対 ￥

 

マナビィ 

支
ささ

えあいの地域
ち い き

づくり出前
で ま え

講座
こ う ざ

 
身近な地域における支えあいの必要性や活動紹介な

ど誰もが安心して暮らしていくために地域のみんなで

できることを一緒に考えましょう。 

随時       市内自治会等       無料          

市社会福祉協議会  3１-２６７７ 

日 

対 ￥日 

￥

￥

対

日 対

￥

対

障
しょう

がい者
し ゃ

理解
り か い

のための講座
こ う ざ

 
障がい者理解を目的とした研修会等に講師を派遣

します。講師派遣リスト（当事者・家族団体、支援

機関等）も作成していますので、積極的にご活用く

ださい。 

  随時     概ね 5 名以上のグループ 

 要相談    障がい福祉課 31-37１１ 

 

日 

￥

｜

対 

出前
で ま え

講座
こ う ざ

 

『いつまでも「私
わたし

らしく生
い

きる」ために』 
「自分の望む暮らし」「私らしい生き方」の実現に

向けて、今からできることを考えてみましょう。 

（申し込みは実施日の 2 か月前までにお願いします。) 

日 平日 8:30～17:15   市内自治会等     

 無料    長寿福祉課 31-3737 

日 対

日 ￥

｜

日 

℡ 

人権
じんけん

フェスティバル２０２５ｉｎ桐原
きりはら

 
 あらゆる人権問題をテーマに市民が主体的に参画

し、人権問題を自らの課題としてとらえ、豊かな人

権感覚を育てることを目的とします。紙芝居の講演

や「いいふうふになりたい展」、キッズコーナーなど

盛りだくさんのイベントです。 

  11 月 22 日（土） 9：30～12：00 

         どなたでも 

 無料 

 人権・市民生活課 ３６-５８８１ 

日 

￥  

対 

℡ 

ごみと食品
し ょ く ひ ん

ロスの減量
げんり ょ う

出前
で ま え

講座
こ う ざ

 
ごみや食品ロスの減量についてお伝えします。 

環境について一緒に考えましょう。 

随時      市内自治会・団体等  

     無料      生活環境課 36-5509 

対日 

￥

日 



開催日時 講座・事業名 内容等 対象者 参加費 URL

10月11日(土）
10:30~11:30

ワンコインコンサート
シリーズ161

「まほうのクラシックランド」

乳幼児から本物の音楽に触れてほしいと願い開催す
る午前中１時間のコンサート。
出演：片岡未希子(ソプラノ）、川瀬陽子（ヴァイ
オリン）、城奈緒美（パイプオルガン）

一般

全席自由
500円

※保護者膝上
乳幼児無料

http://www.
bungei.or.j
p/

10月16日(木）
14:00~15:00

第260回　はつらつコンサート
　「秋の音楽彩Vol.2　　　　　　　

　～月に寄せて～」

開演前には「いきいき百歳体操」の映像を流し、コ
ンサートの最後には「みんなで歌おう♪」のコー
ナーがある、平日午後に行われる１時間のコンサー
ト。　出演：ル・シャンテ（歌）、牛屋真紀（ピア
ノ）

一般
全席自由
500円

http://www.
bungei.or.j
p/

10月19日(日)
14:00~16:00

ピアノ・デュオ　アンセットシス
作曲家・ピアニストの山中惇史と高橋優介によるピ
アノ・デュオ。
出演：山中惇史、高橋優介（ピアノ）

一般
※未就学児入

場不可

一般3000円
学生1000円

当日500円増し

http://www.
bungei.or.j
p/

11月22日(土）
10:30~11:30

ワンコインコンサート
シリーズ162

「あさがおブラス・クインテットの
ファミリーコンサート」

乳幼児から本物の音楽に触れてほしいと願い開催す
る午前中１時間のコンサート。
出演：福田裕司、滝村洋子（トランペット）、永武
靖子（ホルン）、久野泰典（トロンボーン）、北畑
聡子（チューバ）

一般

全席自由
500円

※保護者膝上
乳幼児無料

http://www.
bungei.or.j
p/

12月6日(土）
10:30~11:30

ワンコインコンサート
シリーズ163

「こころ踊る！からだ弾む！マリン
バ・打楽器・鍵ハモの世界」

乳幼児から本物の音楽に触れてほしいと願い開催す
る午前中１時間のコンサート。
出演：改發麻衣、野村萌（マリンバ・打楽器）、岸
本早耶香（鍵盤ハーモニカ）

一般

全席自由
500円

※保護者膝上
乳幼児無料

http://www.
bungei.or.j
p/

12月18日(木）
14:00~15:00

第261回　はつらつコンサート
「セミナリヨで

映画音楽をいかがですか」

開演前には「いきいき百歳体操」の映像を流し、コ
ンサートの最後には「みんなで歌おう♪」のコー
ナーがある、平日午後に行われる１時間のコンサー
ト。　出演：米田正博＆スリーエコーズ（ジャズ）

一般
全席自由
500円

http://www.
bungei.or.j
p/

12月21日(日）
14:00~16:00

文芸セミナリヨ
クリスマスコンサート2025
「珠玉のオペラ・アリアと

クリスマスキャロル」

びわ湖ホール声楽アンサンブルの歌声とパイプオル
ガンの響きで奏でるクリスマスコンサート。出演：
びわ湖ホール声楽アンサンブル、植松さやか（ピア
ノ）、城奈緒美（パイプオルガン）

一般
※未就学児入

場不可

一般2500円
ペア4000円
学生1000円

当日500円増し

http://www.
bungei.or.j
p/

2月8日(日）
14:00~15:00

第29回
ミュージックフェスティバル

「愛」をテーマにクラシックを中心としたアマチュ
ア音楽家による音楽フェンティバルを開催

一般
全席自由
500円

http://www.
bungei.or.j
p/

2月19日(木）
14:00~15:00

第262回　はつらつコンサート　　
「パイプオルガンと

ピアノの調べ」

開演前には「いきいき百歳体操」の映像を流し、コ
ンサートの最後には「みんなで歌おう♪」のコー
ナーがある、平日午後に行われる１時間のコンサー
ト。　出演：横田麻友子（ピアノ）、谷田浩子（パ
イプオルガン）

一般
全席自由
500円

http://www.
bungei.or.j
p/

3月7日(土）
10:30~11:30

ワンコインコンサート
シリーズ164

「はるのおくりもの
～チャチャチャコンサート～」

乳幼児から本物の音楽に触れてほしいと願い開催す
る午前中１時間のコンサート。
出演：音楽アンサンブル　おと・ぎ・ばこ　山本久
代(ソプラノ）、澤井佐希子（メゾソプラノ）、牛
屋真紀（ピアノ）

一般

全席自由
500円

※保護者膝上
乳幼児無料

http://www.
bungei.or.j
p/

3月21日(土）
14:00~15:30

文芸セミナリヨ
オルガン教室発表会2026

文芸セミナリヨオルガン教室受講生による発表会。
出演：第２７期・第２８期生です。

一般
無料

※要整理券

http://www.
bungei.or.j
p/

水曜日
10:00～11:30

日本語交流教室
なかよし

（金田コミュニティセンター）
ボランティアの先生と一緒に日本語を勉強します。 外国人住民 １回１００円 -

土曜日
19:00～21:00

日本語交流教室
たんぽぽ

（金田コミュニティセンター）
ボランティアの先生と一緒に日本語を勉強します。 外国人住民 無料 -

土曜日
19:00～21:00

日本語交流教室
あづち

（安土コミュニティセンター）
ボランティアの先生と一緒に日本語を勉強します。 外国人住民 無料 -

土曜日
10:00～12:00

ワールド　アミーゴ　クラブ
（金田コミュニティセンター）

学校の宿題や日本語の学習をボランティアの先生と
一緒にします。

外国につながり
のある小中学生

無料 -

随時（出前） ごみと食品ロスの減量出前講座
ごみや食品ロスの減量についてお伝えします。
環境について一緒に考えましょう。

市内自治会・
団体等

無料 -

通年 のぶながビンゴ
館内をまわり展示物を見つけてビンゴが揃ったらガ
ラポンを回せます。有名武将の家紋缶バッチが当た
ります。

一般
100円

（入館料別）
-

☎４６－６５１２〇 安土城天主信長の館

令和7年度近江八幡市生涯学習に関する行事・講座・教室予定（下半期）　

〇 文芸セミナリヨ 　☎４６－６５０７

☎３６－５５５２〇 まちづくり協働課

〇 生活環境課  ☎３６－５５０９



開催日時 講座・事業名 内容等 対象者 参加費 URL

9月29日㈪～
12月8日㈪

19:00～21:00
【毎月曜：全８回】
※10/13.11/3.11/24休講

ゴルフ教室（秋コース：月曜コース）
講師：日本女子プロゴルフ協会ティーチングプロ
　　　吉井泰恵さん
会場：グリーンピア近江八幡ゴルフ

中学生以上
15名

16,000円 -

10月3日㈮～
11月21日㈮

10:30～12:30
【毎金曜：全８回】

ゴルフ教室（秋コース：金曜コース）

講師：日本女子プロゴルフ協会ティーチングプロ
　　　吉井泰恵さん
会場：グリーンピア近江八幡ゴルフ

中学生以上
※中・高校生除く

15名
16,000円 -

11月4日㈫～
12月23日㈫

18:30～19:45
【毎火曜：全８回】

なぎなた教室
講師：滋賀県なぎなた連盟指導員
会場：運動公園体育館２階多目的フロア

小学4年生以上
10名

1,000円 -

10月12日㈰
9:00～12:00

第32回
近江八幡市親善スポレック大会

会場：運動公園体育館 中学生以上 無料 -

11月16日㈰
9:00 スタート

2025水郷の里マラソン 会場：運動公園周辺 小学生以上

小・中学生
1,000円

一般（高校生含）
3,000円

-

12月7日㈰
9:20～12:00

第42回
近江八幡市トリプルテニス大会

会場：運動公園体育館 中学生以上 無料 -

1月18日㈰
10:00～12:30

第72回近江八幡市駅伝競走大会 会場：近江八幡市内一円 中学生以上

中学の部3,000円
（市内ﾁｰﾑ2,000

円）
高校の部6,000円
一般の部8,000円

学区対抗の部6,000
円

-

2月中旬
9:00～15:00

近江八幡・スキー教室
in奥伊吹

会場：グランスノー奥伊吹

中学生以上
※１人でリフトに
乗車でき、ゲレン
デの下まで滑走で

きる人

2,000円 -

随時 手話を学ぶ出前講座
簡単な手話体験や聴覚障がいについて学べます。ゲーム
や当事者との交流を通して手話を楽しく学びましょう。

概ね5名以上のグループ 無料 -

随時
障がい者理解のための講座

　障がい者理解を目的とした研修会等に講師を派遣
します。講師派遣リスト（当事者・家族団体、支援
機関等）も作成していますので、積極的にご活用く
ださい。

概ね5名以上のグループ
要相談

-

随時 障がい理解促進のためのＤＶＤ上映
市内在住の障がい者の生活の様子や思いを紹介した
ＤＶＤつきの啓発教材を貸し出します。

市内自治会等 無料 -

11月29日（土）
10：00～15：30

ふくふくフェスタおうみはちまん

障がいや手話等に関する普及啓発のためのイベント
を行います。障がいのある方が運営する事業所のお
菓子や作品などの販売、点字体験、手話歌などのス
テージ発表を行います。お誘い合わせの上お気軽に
お越しください。

どなたでも 無料 -

10月11日（土）
13:00～16:15　　
（受付12:30）

介護に関する入門的研修

・介護に関する基礎知識（介護に関する相談先、介
護保険制度の概要等）
・介護の基本（介護における安全・安楽な体の動か
し方、介護予防・認知症予防に使える体操等）
【講師】山口　路子先生（一般社団法人滋賀県介護
福祉士会　副会長）
※要予約：９月３０日（火）まで（先着３０名）

介護に興味関心
のある方

無料 -

平日8：30～17：15 乳がんセルフチェック出前講座
乳房モデルを用いて体験しながら、乳がんの自己触
診法について学ぶ。

成人女性概ね５
名以上のグルー

プ
無料 -

〇 介護保険課 ☎３３－３５１１

〇 健康推進課 ☎３３－４２５２

〇 スポーツ課  ☎３３－６３０３

☎３１－３７１１〇 障害がい福祉課



開催日時 講座・事業名 内容等 対象者 参加費 URL

月2回
土曜日開講

キッズダンススクール

プロの先生やお友達と一緒に楽しく体を動かしな
がら、ダンスを習いませんか。
講師：夢歩
【会場】文芸の郷練習場

小学1～3年生　
9:30～10:30

小学4～6年生 
11:00～12:00
各クラス定員

10名程度

市内月2000円　
　

市外月3000円
-

10月16日(木)
10月23日(木)
10月30日(木)
11月6日(木)
11月13日(木)
11月20日(木)
11月27日(木)
12月4日(木)
12月11日(木)
12月18日(木)
1月15日(木)
1月22日(木)
1月29日(木)
2月5日(木)
2月19日(木)
2月26日(木)
3月5日(木)
3月12日(木)
3月19日(木)
3月26日(木)

エクササイズ＆ヨガ

前半には、アップテンポな音楽に合わせて初心者
の方でも気軽に参加できるエクササイズを。後半
は、リラクゼーションで心と体を解放します。ま
た、体幹トレーニングも行い、若々しく健康に！
講師：伊藤由利子
（フィットネス・ヨガインストラクター）

１８歳以上

第3クール
10月、11月、12月

 第2クール
1月、2月、3月

各クール5000円
スポット参加
１回800円

-

10月17日(金)
10月31日(金)
11月14日(金)
11月21日(金)
11月28日(金)
12月5日(金)
12月19日(金)
1月23日(金)
2月6日(金)
2月20日(金)
3月6日(金)
3月13日(金)

シニア健康教室
前半コース9:15～10:30
後半コース10:45～12:00　

　　
　　
　

日常で使う筋肉が衰えないよう、ゴムチューブを
使った筋肉トレーニングや、楽しく脳トレーニン
グを行います。また、健康維持への知識が身につ
くお話もあります。
年間２回「体力測定」を開催します。
講師：土田政代（健康運動指導士）

５０歳以上の
概ね健康な方

第３クール
9、10月

第４クール
11月、12月
第５クール

1月、2月、3月

各クール2500円
スポット参加

1回800円

-

10月25日(土)
14:30~16:10

男女共同参画市民のつどい

だれもが住みやすく心地よい地域づくりについ
て、男女共同参画の視点から一緒に考えてみませ
んか？
講演「ウェルビーイングな地域づくりと男女共同
参画」
会場：近江八幡市文化会館　1階　小ホール
講師：萩原　なつ子さん
　　（国立女性教育会館　理事長）

どなたでも 無料 -

11月22日(土)
9:30~12:00

人権フェスティバル2025in桐原

あらゆる人権問題をテーマに市民が主体的に参画
し、人権問題を自らの課題としてとらえ、豊かな
人権感覚を育てることを目的とします。紙芝居の
講演や「いいふうふになりたい展」、キッズコー
ナーなど盛りだくさんのイベントです。
会場：桐原コミュニティエリア

どなたでも 無料 -

2月7日(土)
14:00~16:00

人権尊重のまちづくり市民講座

偏見や差別のない明るく住みよいまちづくりを目
指すため、市民講座を通じて人権について理解を
深めることで、一人一人の人権感覚を磨き、ひい
ては人権意識の醸成を図ります。
会場：近江八幡市文化会館　1階　小ホール

どなたでも 無料 -

随時 認知症啓発講座

認知症の正しい理解と対応、見守りについて学び
ます。住み慣れた地域で安心して生活するため
に、わたしたちにできることを考える機会にもな
る講座です。
（申込は実施日の2 か月前までにお願いしま
す。）

市内自治会等15 名
以上

無料 -

平日8時30分～17
時15分

出前講座
『いつまでも

「私らしく生きる」ために』

「自分の望む暮らし」「私らしい生き方」の実現
に向けて、今からできることを考えてみましょ
う！
(申し込みは実施日の2か月前まで)

市内自治会等 無料 -

随時（出前） 支えあいの地域づくり出前講座

身近な地域における支えあいの必要性や活動紹介
など誰もが安心して暮らしていくために地域のみ
んなでできることを一緒に考えましょう。

市内自治会等 無料 -

☎３１－３７３７

☎３１－２６７７〇 近江八幡市社会福祉協議会

〇 あづちマリエート ☎４６－２６４５

〇 人権・市民生活課 ☎３６－５８８１

〇 長寿福祉課



令和7年度近江八幡市生涯学習に関する行事・講座・教室予定（下半期）　

子どもたちを健やかに育てるための市民の合言葉

◆運　　動・・・・・ たくましく生きるための健康や体力を養います。

◆早寝・早起き・・生活リズムを整えます。

◆あいさつ・・・・・ コミュニケーション（人と人とのかかわり）の始まりです。

◆食　　事・・・・・ 朝食は１日の元気の源です。

◆読　　書・・・・・ 心と言葉を豊かにします。

市民のみなさまへ

１．ここで紹介している行事や講座は、近江八幡市民の皆さまが自分の心を磨き、豊かな人
生を送ることができるようにさまざまな場所で学ぶためのものです。今回は、令和７年
１０月～令和８年３月に開催・募集されるものを載せています。

２．対象が限定的であるものなどは省いていますので、予めご了承ください。
また、令和７年９月以降に決定した講座については、市広報などをご覧ください。

３．詳しい内容やお申し込みについては、各問い合せ先に直接お尋ねください。

４．この予定表は生涯学習を推進のための情報提供を目的として公開しております。営利目
的等で利用することは固くお断りします。

５．この「行事・講座等の予定一覧」はホームページで見ることができます。

早ね 早起き あさ（あいさつ） し（食事） ど（読書） う（運動）


