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  中学生用  家庭学習のすすめ  にこまる 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度全国学力･学習状況調査 近江八幡市の中学校３年生の結果から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習はなんのためにするの？・・・・・家庭学習は学力の向上につながります 

学校で学んだことをより確実に身に付けるには、漢字や計算、英単語、理科や社会の重要語句等 

を毎日繰り返し学習することが大切です。また、授業内容を十分理解できるよう予習したり、授業

で学んだことを家庭でもう一度確かめたりすることで学習内容が定着します。全国学力･学習状況

調査の結果を見ると、家庭学習の時間の長い子どもは正答率が高い傾向にあることがわかります。

スマートフォンや携帯電話、テレビやゲーム等について家庭で約束を決めるようにしましょう。 

眠りが心身を休養させ、身体をつくり、心を強くします。早起きが習慣化すれば正しい生活がつ 
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自分で計画を立てて

勉強をしていますか。
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平日、何時間勉強しますか

3時間以上 30分未満

家庭学習をしているかそうでないかで、特に

数学で大きな差が出てきます。 

携帯電話等の約束事を家庭で相談して決めま

しょう。 
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家で学校の復習を

していますか
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復習をしている方が正答率が高いことがわかります。復習することで、学習内容が定着します。 
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平日何時間、携帯電話で通話や

メールなどをしますか

1時間未満 4時間以上

携帯電話等についての約束事を家庭で

相談して決めることが大切です。 



子どもたちの家庭学習をサポートするために  
生活のリズムを整えましょう 

毎日朝食をしっかり食べる、夜更かしをしない、睡眠時間を十分にとるなど、規則正しい生活

リズムをつくりましょう。 

学習に意欲的に取り組める雰囲気をつくりましょう 

 ゲームや漫画、携帯電話などを学習する場所に置かない、学習の時間はテレビを消すなど、家

族みんなで学習しやすい雰囲気や時間をつくりましょう。 

将来の夢や進路について話す機会をつくりましょう 

 将来の夢や就きたい仕事などについて、ていねいに子どもの話を聞きましょう。夢や目標を実

現するために、どのような学習や進路が必要であるか一緒に考える時間をつくり、やる気を持

って学習に取り組めるように励まし、サポートしましょう。 

 

家庭でこんなふうにサポートしましょう     

 

近江八幡市教育委員会 

  

•教科ごとに担当の先生が替わり、授業の進め方や学習方法が異な
ります。宿題や学習課題などが一度にたくさん出ることもあるの
で、計画的に学習を進めることが大切です。毎日、計画を立て、予
習や復習を習慣づけるように声をかけましょう。

•毎日、決まった時間に学習に向かえるような雰囲気をつくり、励
ましのことばや努力を認めることばをかけるようにしましょう。

１

年生

•学習内容がさらに広く、難しくなります。わからないことや疑問
に思ったことをそのままにせず、先生や友だちに尋ねたり、自分
で調べたりして解決するように声をかけましょう。

•2年生は大きく力を伸ばすチャンスです。成長を見逃さず、ほめ
る、励ますことを心がけましょう。

•2年生後半には、進路に向けての学習が始まります。得意教科を
伸ばすだけでなく、苦手な分野もこつこつ復習するように声をか
けましょう。

２

年生

•3年生の学習内容と１・2年生の復習を両立させることが大切で
す。定期テストや実力テストの見直しをしっかり行うように声をか
けましょう。

•将来の夢についての思いをていねいに聞き、進路について自分で
考えるように促しましょう。希望の進路が決まったら、すべきこと
が明確になります。学習計画をしっかり立て、計画的に学習を進め
るように声をかけましょう。

•進路実現に向けて一緒に乗り越えていけるようにサポートしま
しょう。

３

年生


