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図書館においでよ!
近江八幡図書館　 （32)4090・ （32)4099
安土図書館　　　 （46)6479・ （46)6591

Book

sy

�①ひじきは水でもどしておく。赤こんにゃくは塩もみして、水で洗っ
　ておく。油あげは 1㎝幅の短冊切りにする。
②�小なべ（フライパン）にサラダ油をひき、赤こんにゃくと水切りした
ひじきを炒める。
③�油あげ、ゆで大豆、Aを入れ、味がしみ込むまで蓋

ふた

をして弱火で煮る。
④汁が煮詰まってきたら火を止める。

作り方

おすすめ新着本  児童書 おすすめ新着本  一般書

ごはんにぴったり！和食の定番お惣菜

・麦ごはん　　　　
・けんちん汁

・千草焼き　　　★ひじき豆煮
・いよかん

　いったん冷ますと、よりいっそう
味がしみ込んでおいしくなります。

学校給食センター　 (37)5110・ (37)5112・ 6975問

□－近江八幡図書館
○－安土図書館
■－両館

3月の休館日

両館とも開館時間は
午前 10 時～午後 6 時

※�近江八幡図書館は蔵書点検のため、
　9日W～ 17日Eまで休館します。

デジタル遺品の整理！
  - スマホの中の見えない契約で遺族が困らないために -

い や や
消費者ホットライン　１８８１８８

近江八幡市消費生活センター（人権・市民生活課内）
消費者トラブルで困ったら、一人で悩まずご相談ください！

(36)5566・ (36)5882・ 29139

【事例紹介】 【アドバイス】

　子どもたちが毎日食べている学校給食の中から、親子で簡単に
作れるレシピを紹介します。ぜひ夕食の一品にどうぞ。

ひじき豆煮

③ID もパスワードも
分からない…。

親父のスマホ、
もういらないよな。

①
④
②

あれっ！毎月1,580 円
引き落とされてる。

　デジタル技術が普及した社会では、「デジタル遺
品」という新たな財産を残すようになりました。故
人が保有していたネット上の財産データやサブスク
リプション※の解約には ID やパスワードが必要で
す。万が一のために、事前に対策をしておきましょう。

材料（４人分）
・乾燥ひじき　10g
・細切りの赤こんにゃく（赤つ
きこんにゃく）　30g
・油あげ　30g
・ゆで大豆　80g

・粉末和風だしの素　小さじ 1
・さとう　小さじ 2
・しょうゆ　小さじ 2
・みりん　小さじ 1　
・水　100cc 程度

おはなしメリーゴーランド
日時　【近江八幡図書館】　4日R　午前10時30分～
　　　【安土図書館】　27日Y　午前10時30分～
対象　0～2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

近江八幡おはなし研究会のおはなし会
開催日　7日U

開催場所　近江八幡図書館
対象・時�間　0～2歳・午前10時15分～、
　3～4歳・午前10時35分～、5歳以上・ 午前11時～
※�金田コミセンでのおはなし会は、28日Uに開催します。

安土おはなし童話クラブのおはなし会
開催日　21日U

開催場所　安土図書館
対象・時間　3～ 5歳・午前 10時 10分～、
　小学生・午前 11時～

※すべて申込不要（当日参加制）

〈3月のおはなし会〉

一般書　�「この言葉、気になります !?」
　　　　「あなたの伸びしろまだまだあります」
児童書　「2025出版！ひらけ本今こそ読もう」

3月の図書館
展示テーマ

『食べた後どうなっているのか図鑑』
ビクトル・サバテ／文（日経ナショナルジオグラフィック）

　この本では、消化器系に焦点を当て、
動物の食べたものが消化されるまでを、
キャッチコピーやイラストとともに紹介
しています。例えば、ナマケモノは「ゆっ
くり消化」、1枚の葉の消化に 30日かか
ることもあります。動物の消化について
詳しくなってみませんか。

『あの人と、あのとき、食べた。』
椹野道流／著（二見書房）

　野菜が好きではない父のために作り続
けたほうれん草の胡麻和え、たくさん遊
んでくれた近所のお姉さんとお別れの日
に食べたペロペロキャンデーなど、食と
ともに思い出す記憶を綴

つづ

ったエッセイで
す。普段のなんてことない食事も、時が
経つと特別な思い出になるかもしれない、
と気づかされます。

『さいこうのおもいで』
ドリス・スーザン・スミス／作（好学社）

　うさぎのジェレミーのところに、かわ
うそのウォルド―から「うみでいっしょ
にあそぶのはどう？」という手紙が届き
ました。初めて海にやってきたジェレ
ミーは、おいしい海のカキをどっさり食
べたり、船に乗ってイルカに引っ張って
もらったりと、海でのくらしを大いに楽
しみます。

『異聞今昔物語』

　身寄りのない草太は、ある日、昔の話
を集めているという坊さんに出会います。
坊さんが語ってくれる、もののけや観音
様の不思議な話は、草太の心を捉え、や
がて草太も話を集めては坊さんに聞かせ
るようになります。「今昔物語集」の話
を織り交ぜた物語です。

森谷明子／作（偕成社）

・簡単に見られないように工夫したスマホのパス       
　ワードを書いた紙を保管しておく。
・契約中のサービスの ID・パスワードを整理しておく。
・エンディングノートを活用する。
・自分が亡くなったあとスマホのアカウントにアクセ 
  スできる人を指名しておく。

A

３月の移動図書館「はちっこぶっく号」
巡回スケジュール ※各施設の滞在時間は30分です

日時 場所

4 日R

午前10時30分～ 島コミュニティセンター

午前11時30分～ 老蘇コミュニティセンター

午後1時30分～ フレンドマート安土店

午後 2時30分～ サンビレッジ近江八幡

午後3時30分～ フレンドマート八幡鷹飼店

5日T

午前9時30分～ 武佐コミュニティセンター

午前10時30分～ 馬淵コミュニティセンター

午前11時40分～ 北里コミュニティセンター

6日Y

午前9時30分～ 金田コミュニティセンター

午前10時30分～ 桐原コミュニティセンター

午前11時30分～ 岡山コミュニティセンター

※サブスクリプション…定額制で支払う商品やサービス。

解約できない…

・サラダ油　少々

4月から「はちっこぶっく号」の
　　  　巡回スケジュールが変わります

ちゃんと伝えて
おけば良かったな
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