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親として
　の悩み

発達 ・ 健康
　　　の悩み

預け先
の悩み

・�育て方が正しいか不安
・�しつけ、生活習慣のこと（食事・
睡眠・トイレなど）
・�イライラが抑えられない
・他の子と比べてしまう
・�孤立感を感じる
・仕事との両立が難しい

・言葉が遅れている気がする
・�落ち着きがない、集団に入れ
ない
・発達や個性が他の子と違う
・夜泣き・かんしゃくがひどい
・�健康面での心配（体重、アレ
ルギーなど）

・兄弟がいて外出しにくい
・�幼稚園・保育所・こども園を
どうやって選べばいいのか
・�子の体調不良時の預け先がわ
からない
・自由な時間が持てない
・送迎の助けがほしい

こんなことで悩んでいませんか？

こども家庭センター　 （36）5562・ （32）6518

　子育ては、予測通りにいかないことがたくさんあります。自分ひとりが悩んでいるように思うこともあ
りますが、多くのパパママが同じような悩みを抱えています。この特集では、そんな　子育ての悩みに寄
り添う相談窓口とサポートサービスを紹介します。

　本市では、子育て世帯が子どもと一緒に子育て施設に来館された時に、子育
てに関する悩みや不安を相談することができ、必要な支援やサービスにつなげ
る「利用者支援事業」を行っています。今回は、利用者支援事業を行っている
2つの団体を紹介します。

一人で悩まず、ご相談ください
何でも相談してね！

“子育てのこと”
相談してみませんか？

はちはぴひろば
子育てコンシェルジュ ( 利用者支援員) が常駐

　駅から近く、つどいの広場も併設されている「はちはぴひろば」。親子で遊
べるコーナーや相談窓口を兼ね備えた情報発信基地です。

相談した人から、こんな声が

profile

Instagram ブログ

活動の様子、イベント情報
はInstagram、ブログへ！

　子育てのモヤモヤした
気持ちに寄り添います！

はちはぴひろば相談員の皆さん

　初めての子育てや不慣れな赤ちゃんへの接し方につい
て、家庭でできることなどを子育て経験を共有しながら、
お母さんたちと一緒に考えていくようにしています。「何
か困ったら話せる」場所として気軽に利用してください。

はちはぴひろば
施設長　伊﨑さん

はちはぴひろばで行っている活動他にもあります！

はちはぴひろば

駅→

イ
オ
ン
一
番
街

N

カ
ラ
オ
ケ

自
転
車

花
屋

ジム

スポーツ
ショップ

イオン近江八幡ショッピングセンター２番街内

キッズ

飲食

ゲーム

　子育てはわからないことばかりですが、 優しい支援員さんに

気軽に相談したり、 同じように育児に奮闘するママさんと話

すことで、 安心できる場所になっています。

相談に来た
駒井さん親子

困ったことを 「何でも話せる場所」 です

問い合わせ
　　　 （38）5623

　　　 riyou.8man@gmail.com

実施団体　NPO法人ほんわかハート

場所　�イオン近江八幡ショッピン
グセンター２番街 1階（鷹
飼町 190-9）

日時　月・火・木・金・土曜日
　　　10:00 ～ 15:00

だんないで子育てフェスタパパの子育て応援講座

　妊娠期のお母さんや子育て家庭
と地域の企業、子育て支援団体が
交流できるイベントです。10 月
下旬に開催予定です。

　毎回テーマを定め、子育てに
関する知識などを学び、家族で
子育てについて考える場です。
次回の開催は、Instagram、ブ
ログからご確認ください。
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きてらるぅむで行っている活動まだまだあります！

きてらるぅむ
ちょっとした不安、 何でも話せる場所

子育ての不安を一人で抱えないために

　「みんなの〇
まるまる

〇 cafe」を運営してきましたが、子育て家
庭をもっと幅広いサービスにつなげ支えたいと始めました。
スタッフは、子育て経験や専門知識を生かして、子育て家
庭の思いに寄り添います。地域との連携や出張相談も行っ
ていますので一人で悩まず、気軽に来てください。

　令和７年４月から利用者支援事業を始めた「きてらるぅむ」。八幡弁で「あの
人も来ている」を「きてらる」という方言から名付けられました。いろいろな
人や情報が集まる施設にしたいという思いが込められています。

　子育ての悩みは人それぞれ。今回紹介した相談窓口のほかにも、あなたの悩みに寄り添うさまざまな支援
があります。詳しくは、子育てガイドブックをご確認ください。

profile

問い合わせ
　　　 （36）1433

　　　 momsfun8@gmail.com　

普段の活動、思い
など詳しくは
Instagramへ！

一緒にお話しませんか？
気軽に来てくださいね！

きてらるぅむスタッフの皆さん

相談した人から、こんな声が

きてらるぅむ
施設長　秋村さん

実施団体　NPO法人Moms�fun

場所　�子育て支援センター「クレ
ヨン」内（加茂町1524-4）

日時　月～金曜日
　　　9:30 ～ 12:00
　　　13:00 ～ 15:30
　　※�月１回土曜日に「市民共生

センター」で実施。いずれ
かの月曜日で閉室。

相談から広がる子育て支援の輪さらにつながる！

子育てひろば

　親子が気軽に集い、相互交流や子育ての不安・
悩みを相談できる場所です。大人も子どもも楽
しめる講座や行事なども行っています。

一時預かり事業

　保護者が仕事や病気・育児リフレッシュなど
で、一時的に保育が必要な場合、お子さんを預
かります。
対象　未就園児

病児保育

　子どもが病気などで集団保育が困難で、また家
庭での育児が困難な時に、一時的に保育します。
対象　�認可を受けた就学前施設（保育所や幼稚

園など）または小学校に在籍している６
か月から小学２年生までの病児

ファミリーサポートセンター事業

　子育てを手伝ってほしい会員と子育てを手伝
いたい会員の相互援助をサポートする事業です。
対象　０歳～小学６年生までの子どもの保護者

　これから子どもを産み育てる人、子育て中の人、転入し
てこられた人、皆さんに役立ててもらえるよう、本市の子
育てに関する情報をまとめた冊子です。

子育てガイドブック「ハチピースタイル」をご確認ください
令和 7 年度版

・こども家庭センター（本庁舎2階）
・各子育て支援施設
　　　　　　　　　　など

配布場所

ハチピースタイルとは？

・子育ての悩み相談場所　　・もしもの時の連絡先
・子育てカレンダー　　　　・育パパ手帳
・健診情報　　　　　　　　　　　　　　　　など

掲載内容

デジタル版
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　きてらるぅむのオープニング
イベントは、バランスボール講
師の中村あゆみさんを招いて開
催しました。今後も定期的に開
催を予定しています。

　「これが欲しかった」と思える
子育て情報を発信するための公式
LINEアカウントを作っていくプロ
ジェクトです。次回の開催は、９
月17日 Rの予定です。

臨床心理士個別相談

　令和７年 10月から市の臨床心理士と個別相
談ができるようになります。（要予約）
対象　�0～ 2歳児の子育て中で市内在住の人

※�令和７年度版は、
８月１日以降に
公開予定です。

LINE相談

　さまざまな悩みや不安を抱える
子ども、保護者などからの相談を
「こころのサポートしが」（LINE
相談）で受け付けています。 友だち登録は

こちら

もっと詳しく知りたい人へ

バランスボールイベント

相談に来た
松本さん親子


