
近江八幡図書館　 （32)4090・ （32)4099
安土図書館　　　 （46)6479・ （46)6591

①  ナス、ズッキーニは２cm 幅のいちょう切り、タマネギは２cm 角
切り、ニンジンは 5mm 幅のいちょう切りにする。

② なべにサラダ油、おろしにんにくを入れ火にかけ、野菜を炒める。
③  野菜がしんなりしたら、トマト缶、水を入れて、煮込む。
④ A を加えて、味をととのえる。

作り方

材料（４人分）
・ナス　２本　・タマネギ　１個
・ズッキーニ　１本
・ニンジン　１本
・おろしにんにく　小さじ 1

・バジル、オレガノ　適宜
・トマト缶　１缶
・水（トマト缶 1 杯分）

◆近江八幡図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　9日 R　午前10時30分～　対象　0～2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

近江八幡おはなし研究会のおはなし会
開催日　12日 U

対象・時�間　0～2歳・午前10時15分～、
　3～4歳・午前10時35分～、5歳以上・ 午前11時～
※ 金田コミュニティセンターでのおはなし会は、26日 U に

開催します。

◆安土図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　25日 Y　午前10時30分～　対象　0～2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

安土おはなし童話クラブのおはなし会
開催日　19日 U

対象・時間　3～5歳・午前10時10分～、
　小学生・午前11時～

※すべて申込不要（当日参加制）

『ガマ千びきイワナ千びき』

　滝つぼにガマとイワナがいました。「滝
の上に行ってみたい」というイワナは、
毎日傷だらけになりながらも滝に挑み、
ある日遂に滝を登り切ります。残された
ガマもまた、イワナを追って滝の上を目
指すのでした。ダイナミックな絵柄が魅
力の絵本です。

『青の世界』
宮﨑純子／監修（ナツメ社）

　あなたは、「青」からなにを連想しま
すか？本書では、身の回りにある青に
関する事柄を集め、鳥や虫、景色といっ
たカテゴリーごとに紹介しています。
もっと深く青を知って、好きになるこ
と間違いなし。ぜひあなたの「推しの青」
を見つけてください。同時刊行の『赤
の世界』もおすすめです。

『その本はまだルリユールされていない』
坂本葵／著（平凡社）

　司法書士になる夢を諦めたまふみは、
図書館司書として母校の小学校に赴任
するため、ルリユール（製本）の工房
が併設されているアパートに入居しま
す。工房で製本に触れるなかで、悩み
ややりきれない思いを抱えた人たちと
出会ったまふみは、本によって人が救
われることを学んでいきます。

『煙のように消えるねこ』
リンダ・ニューベリー／作（徳間書店）

　古い家に引っ越してきたサイモンは、
隣の家の庭でおばあさんとたくさんのね
こを見つけます。しかし、おばあさんは
数年前に亡くなったはずでした。その日
から隣の庭を観察するようになったサイ
モンは、おばあさんとねこの霊の悲しい
すれ違いに気が付きます。小学校中学年
向きの物語です。

おすすめ新着本��児童書 おすすめ新着本��一般書

最上一平／作、ザ・キャビンカンパニー／絵（文溪堂）

【事例】
　SNSの広告に、「お試し 1,000 円」と掲載さ
れた脱毛サロンへ初回だけのつもりで来店した。
「1回だけでは効果がない。3年間で 50 万円の
コースなら、1年目に８回施術後、2年目からは
回数を問わず通いたい放題。今日中に契約するな
ら半額にする」と強引に勧誘されて契約した。
　実際には仕事の都合で 1年間に３回しか施術
が受けられず、解約を申し出ると、「契約期間の
1年は過ぎているので返金には応じられない」と
言われた。契約書を見ると、「中途解約の返金は
1年間」と記載があったが、契約時には確認して
いなかった。

【アドバイス】
　脱毛エステの契約は、有償と無償の期間に分か
れていることが多く、施術期間が長期にわたるた
め、通えるかを見極めることも大切です。
　契約書面を受け取った日から 8 日以内であれ
ばクーリング・オフが可能な場合があります。不
安に思ったら早めに消費生活センターへ相談して
ください。

トラブル防止のポイント
・低価格の広告をうのみにしない。
・強引に契約を迫られてもきっぱり断る。
・契約内容を書面で確認し、慎重に検討する。
・中途解約の返金額を事前に確認する。

脱毛エステのトラブルに注意！

　子どもたちが毎日食べている学校給食の中から、親子で簡単に
作れるレシピを紹介します。ぜひ夕食の一品にどうぞ。

「ぱくぱくレシピ」グランプリ献立

・コッペパン
★あまうまラタトゥイユ

・とり肉のマーマレード焼き
・コンソメスープ

　甘味とうまみが野菜にしみこんで
食べやすいです。残った分は冷やし
て食べてもおいしいです。

学校給食センター　 (37)5110・ (37)5112・ 6975問

い や や
消費者ホットライン　１８８１８８

近江八幡市消費生活センター（人権・市民生活課内）
消費者トラブルで困ったらご相談ください！

(36)5566・ (36)5882・ 29139

・めんつゆ（３倍濃縮）　大さじ1
・砂糖　大さじ 1　
・塩　少々

A

□－近江八幡図書館
○－安土図書館
■－両館

7月の休館日日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

�※各施設の滞在時間は 30 分です

日時 場所

2日 R

午前10 時30分～ 島コミュニティセンター

午前11時30分～ 老蘇コミュニティセンター

午後 1時30分～ フレンドマート安土店

午後 2時30分～ サン・ビレッジ近江八幡

午後 3時30分～ フレンドマート八幡鷹飼店

3日 T

午前9時30分～ 武佐コミュニティセンター

午前10時30分～ 馬淵コミュニティセンター

午前11時40分～ 北里コミュニティセンター

4日 Y

午前9時30分～ 金田コミュニティセンター

午前10時30分～ 桐原コミュニティセンター

午前11時30分～ 岡山コミュニティセンター

一般書「この夏の過ごし方」、「七夕ラブストーリー」
児童書「宿題おたすけBOOK」、「図書館郵便局」

両館とも開館時間は
午前10時～午後 6時
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