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① �キャベツを洗い、千切りにする。
② �鍋に湯を沸かし、キャベツをサッとゆでる。（電子レンジで

加熱してもよい）
③ �ゆでたキャベツをざるにあげて、流水で冷ます。
④ キャベツの水気をしぼり、赤しそふりかけをあえる。

作り方

材料（４人分）

・キャベツ 中 1/4 個（約 200g）　・赤しそふりかけ 小さじ 1

◆近江八幡図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　9日 R　午前10時30分～　対象　0～2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

近江八幡おはなし研究会のおはなし会
開催日　12日 U

対象・時�間　0～2歳・午前10時15分～、
　3～4歳・午前10時35分～、5歳以上・ 午前11時～
※�金田コミュニティセンターでのおはなし会は、26日 U に

開催します。

◆安土図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　25日 Y　午前10時30分～　対象　0～2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

安土おはなし童話クラブのおはなし会
開催日　19日 U

対象・時間　3～5歳・午前10時10分～、
　小学生・午前11時～

※すべて申込不要（当日参加制）

『おやつどろぼう』

　母さんが隠したいちごのケーキが気に
なって、冷蔵庫をのぞいたアカーキー。
するとそこには、ケーキを盗む「おかし
なしましま」がいました。ケーキを取り
戻すべく、アカーキーはしましまたちを
追って冷蔵庫の奥へと入っていきます。
隠したおやつをめぐる、不思議でドキド
キする絵本です。

『科学者の流儀 それでも研究はやめられない』
渡辺政隆／編（日経サイエンス社）

　日経サイエンスで掲載された研究成
果やインタビューなどの記事から、科
学者たちの素顔に迫ります。ジェーム
ズ・ワトソンは、ある物理学者が書い
た本の１文に魅せられて DNA の研究を
始めたと語っています。小さなきっか
けからうまれた好奇心を持ち続けるこ
との大切さを感じることができます。

『恋じゃなくても』
橘もも／著（双葉社）

　恋人に浮気され前向きな気持ちにな
れずにいた凪

なぎ

は、結婚相談所で悩み相
談を受ける老婦人の手伝いを始めます。
彼女のもとには、「婚約者の家族とギク
シャクする」、「恋愛感情を持てない」
など、結婚に悩みをもつ人々が訪ねて
きます。多様な相談者と出会う中で自
分と向き合い、幸せを探します。

『神さまの通り道 よみがえらせてはいけません』
村上しいこ／作（偕成社）

　小学校で「おねがい係」をしている願
がん

太
た

は、「死んでしまったペットにもう一
度あいたい」というクラスメイトの願い
をかなえるため、自分の部屋に住んでい
る神さま、スーさんに相談します。「スー
さんならできるかも」と思っていた願太
でしたが、スーさんから「だめだ」と言
われてしまいます。

おすすめ新着本  児童書 おすすめ新着本  一般書

児童書「ともだちみ～つけた !」

一般書「仕事図鑑」、「アゲていこう⤴」

 ※各施設の滞在時間は30分です

日時 場所

2日R

午前10時30分～ 島コミュニティセンター

午前11時30分～ 老蘇コミュニティセンター

午後1 時30分～ フレンドマート安土店

午後 2 時30 分～ サン・ビレッジ近江八幡

午後3 時30分～ フレンドマート八幡鷹飼店

3日T

午前9時30分～ 武佐コミュニティセンター

午前10時30分～ 馬淵コミュニティセンター

午前11時40分～ 北里コミュニティセンター

4日Y

午前9時30分～ 金田コミュニティセンター

午前10時30分～ 桐原コミュニティセンター

午前11時30分～ 岡山コミュニティセンター

阿部結／作（福音館書店）

【事例】
　数十年前、遠隔地の山林を「宅地造成の計画が
あり、将来高値で売れる」と勧められて購入した。
その後、宅地ができることもなく所有するだけに
なっていたところ、最近になってその山林の件で
見知らぬ業者から電話があった。このまま山林を
所有していると、相続で子や孫の迷惑になると心
配していたので、会って話を聞き、土地売却のた
めの媒介契約書にサインした。業者から測量費と
して30万円を要求され支払ったが、その後連絡
が取れなくなった。
【アドバイス】
　原野商法は、値上がりの見込みがほとんどない

山林や原野を「将来高値で売れる」などと勧誘し
て不当に購入させる手口で、昭和 40 年代から平
成初期にかけて被害が多発した商法です。近年、
過去に原野商法で土地を購入した消費者から二次
被害と疑われる相談が寄せられています。事業者
は過去の購入者名簿などをもとに購入者に接触
し、土地を売却するために必要だと言って測量費
や広告費、手数料などさまざまな名目で金銭を要
求します。突然売却の話を持ち掛けられてもうの
みにせず、土地の所在地の自治体や不動産業者か
ら情報を収集しましょう。

過去に購入した山林が売れる？

原野商法の二次被害に注意！

画像出典：政府広報オンライン
（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201806/2.html）

　子どもたちが毎日食べている学校給食の中から、親子で簡単に
作れるレシピを紹介します。ぜひ夕食の「あと一品」にどうぞ。

シンプルでさっぱりした味付けが、子どもたちからも大人気！

・麦ごはん
・焼きししゃも

・肉じゃが
★キャベツの赤しそあえ

　野菜は加熱することでかさが減り、
たくさん食べられます。電子レンジを
使えば、より簡単に作れます！

学校給食センター　 (37)5110・ (37)5112・ 6975問

い や や
消費者ホットライン　１８８１８８

近江八幡市消費生活センター（人権・市民生活課内）
消費者トラブルで困ったらご相談ください！

(36)5566・ (36)5882・ 29139
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