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近江八幡市消費生活センター（人権・市民生活課内）
TEL(36)5566・FAX(36)5882

い や や

消費者トラブルで困ったらご相談ください！

消費者ホットライン　１８８１８８

【事例】
　自分が仕事で家を空けているときに、高齢の父
が電話で高額な海産物を購入する契約をした。販
売業者は「以前ご注文していただいた人にご案内
しています」と電話をかけてきたというが、過去
に注文したことはない。断りたいが販売業者の名
前も連絡先も分からない。
【アドバイス】
　事業者からカニなどの海産物の電話勧誘を受
け、強引に契約させられたという相談が年末にか
けて多くなります。電話でしつこく勧誘されても、
不要だと思ったら「要りません」ときっぱり断っ
てすぐに電話を切ってください。断ったにもかか
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高血圧症の予防のため、ワンポイントアドバイスとともに手軽な減塩レシピをご紹介します。

①	�白菜と豚バラ肉を耐熱皿（またはスチームケース）に交
互に重ねていく。

②	�ふんわりとラップをかけて電子レンジで加熱する（1人
分の目安は500ワットで8分）。

③	ポン酢しょうゆをつけて食べる。

作り方

◆近江八幡図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　11日R　午前10時30分～　対象　0～2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

近江八幡おはなし研究会のおはなし会
開催日　14日U

対象・時�間　0～2歳・午前10時15分～、
　3～4歳・午前10時35分～、5歳以上・ 午前11時～
※�金田コミュニティセンターでのおはなし会は、21日Uに
開催します。

◆安土図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　20日Y　午前10時30分～　対象　0～2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

安土おはなし童話クラブのおはなし会
開催日　21日U

対象・時間　3～5歳・午前10時10分～、
　小学生・午前11時～

※すべて申込不要（当日参加制）

〈12月のおはなし会〉

12月の移動図書館「はちっこぶっく号」
巡回スケジュール ※各施設の滞在時間は30分です

日時 場所

4 日R

午前10時30分～ 島コミュニティセンター

午前11時30分～ 老蘇コミュニティセンター

午後1時30分～ フレンドマート安土店

午後3時30分～ フレンドマート八幡鷹飼店

5日T

午前9時30分～ 武佐コミュニティセンター

午前10時30分～ 馬淵コミュニティセンター

午前11時40分～ 北里コミュニティセンター

6日Y

午前9時30分～ 金田コミュニティセンター

午前10時30分～ 桐原コミュニティセンター

午前11時30分～ 岡山コミュニティセンター

『中国のフェアリー・テール』

　画
が

塾
じゅく

の見習いのティキ・プーは、絵
を描きたいという情熱を誰よりも強く
もっていました。ある日、300 年前に
描かれた美しい絵の中から、その絵を
描いた画家が現れ、ティキ・プーを絵
の中に招き入れ、毎夜絵を教えてくれ
るようになります。

ローレンス・ハウスマン／作
（福音館書店）

『月のうた』
左右社編集部／編（左右社）

　現代歌人 100 人による、月にまつわ
る短歌のアンソロジー。「異界への案内
役をするらしい満月の夜をあるくかま
きり」（早坂類）の一首にはじまり、月
の存在が日常の風景を幻想的なものに
する、百者百様の歌が集められていま
す。はじめての短歌本におすすめです。

『隣の国の人々と出会う
　韓国語と日本語のあいだ』

斎藤真理子／著（創元社）

　ノーベル文学賞を受賞した韓国の作
家ハン・ガン作品の翻訳を手掛ける著
者が、韓国語には日本語では掬

すく

いきれ
ない表現があることを教えてくれます。
例えば「雪

ゆきあし

脚」という単語からは雪の
強さ、ひたむきさを感じると言います。
一つの言葉が世界を広げてくれます。

『バッタマンション』
北川佳奈／文（アリス館）

　バッタマンションは３階建てで、へ
やはたったの６つだけ。そこに住んで
いるのは、心配性のキリギリスや、浪
費家のマツムシ、はずかしがり屋のモ
ンシロチョウたちです。裏庭で一緒に
お茶を飲んだり、バーベキューをした
りと毎日楽しく暮らしています。

わらず商品が届いてしまった場合には、事業者の
名称や所在地などを記録したうえで受け取り拒否
をし、代金を支払わないようにしましょう。しつ
こく勧誘されて断り切れずに購入を承諾しても、
契約書を受け取った日から8日間はクーリングオ
フができます。
　海産物の電話勧誘は高齢者からの相談が多く、
中には高額な商品を何度も繰り返し購入している
ケースも見られます。高齢者の自宅で見慣れない
商品や契約書を見つけたり、ご本人の様子がおか
しいと感じたりしたら丁寧に事情を聞き取り、消
費生活センターに相談してください。

海産物の強引な電話勧誘
～年末にかけて特に注意してください～

＃旬の食材を選び、調味料の味ではなく
　素材の持ち味を楽しむ

おすすめ新着本  児童書 おすすめ新着本  一般書

市公式LINEで
毎月レシピを配信中！

健康推進課
(33)4252・ (34)6612・ 22720

問 6つの減塩のコツはHPをチェック

・白菜　　　　　　　　　150g（３枚）

・豚バラ肉スライス　　　80g

・ポン酢しょうゆ　　　　小さじ1（6g）

　白菜の甘みと豚バラ肉のうまみが合わさり、少な
いポン酢しょうゆでもおいしく食べられます。白菜
は、冬に甘みが増しておいしくなりますよ。材料2
つで、電子レンジを活用したお手軽簡単レシピです。

年末年始の休館
12月30日W～1月6日W（両館とも1月7日E～開館）

材料（1人分）

12月の図書館
展示テーマ

一般書

児童書

「読み忘れはありませんか」
「『光る君へ』カーテンコール」

「きょうはうれしいクリスマス！」

※サン・ビレッジ近江八幡は工事中のため、今月の巡回は実施しません。


