
近江八幡市消費生活センター（人権・市民生活課内）
TEL(36)5566・FAX(36)5882
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消費者トラブルで困ったらご相談ください！

消費者ホットライン　１８８１８８

【事例】
　クレジットカードで身に覚えのない10万円の
利用通知があり、驚いてカード会社に確認すると、
オンラインゲームの課金だと説明された。子ども
のスマホを確認したところ、無断でスマホゲーム
に課金していたことがわかった。以前に課金をね
だられた際、子どものスマホに自分のカード番号
を入力したが、削除をし忘れて情報が残っていた。

【アドバイス】
　子どもが保護者の同意なくスマホゲームなどに
課金し、高額な請求を受けたという相談が寄せら
れています。多くのスマホゲームは無料で始めら
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◆近江八幡図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　9日 R　午前10時30分～　対象　0 ～ 2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

近江八幡おはなし研究会のおはなし会
開催日　12日 U

対象・時�間　0 ～ 2歳・午前10時15分～、
　3 ～ 4歳・午前10時35分～、5歳以上・ 午前11時～
※ 金田コミュニティセンターでのおはなし会は、26日 U に

開催します。

◆安土図書館
おはなしメリーゴーランド
日時　25日 Y　午前10時30分～　対象　0 ～ 2歳
※参加人数が多い場合は回数を分けて開催します。

安土おはなし童話クラブのおはなし会
開催日　19日 U

対象・時間　3 ～ 5歳・午前10時10分～、
　小学生・午前11時～

※すべて申込不要（当日参加制）

高血圧症の予防のため、ワンポイントアドバイスとともに手軽な減塩レシピをご紹介します。

① サバはできるだけ骨を取り除き、食べやすい大きさに切
り、ショウガはすりおろす。

② サバを A に 15 分程漬け込んでおく。
③ ②に片栗粉をまぶし、170℃の油で揚げる。

作り方

材料（4人分）

〈10月のおはなし会〉

10月の移動図書館「はちっこぶっく号」
巡回スケジュール�※各施設の滞在時間は 30 分です

日時 場所

2 日R

午前10時30分～ 島コミュニティセンター

午前11時30分～ 老蘇コミュニティセンター

午後1時30分～ フレンドマート安土店

午後2 時30分～ サン・ビレッジ近江八幡

午後3 時30分～ フレンドマート八幡鷹飼店

3 日T

午前9時30分～ 武佐コミュニティセンター

午前10時30分～ 馬淵コミュニティセンター

午前11時40分～ 北里コミュニティセンター

4 日Y

午前9時30分～ 金田コミュニティセンター

午前10時30分～ 桐原コミュニティセンター

午前11時30分～ 岡山コミュニティセンター

『ときの鐘』

　江戸時代、日本橋に住む少年新吉は、
オランダ人のヤンと出会います。ヤン
は日本の庭園を見たいと言いますが、外
国人は自由に出歩けません。そこで、新
吉とヤンは役人の目をかいくぐり、小
船に乗って水路を使い、町を巡ること
にします。町の名所を繊細で鮮やかな
絵で再現した絵本です。

小林豊／作・絵（ポプラ社)

『立ちあう保育  だから「こぐま」にいる』
村中李衣・相沢和恵／著
（ミズノ兎ブックス）

　教え導くのではなく、子どもと保育者
と保護者が共に育ちあうことを、50 年
間ぶれることなく続けている山口県の
こぐま保育園の記録。文中にある「大人
のものさしを捨てれば子どもひとりひ
とり、どの子であろうとみんないのちは
伸びる」を感じ取ってください。

『若い男／もうひとりの娘』
アニー・エルノー／著（早川書房）

　30 歳年下の男との恋愛にのめり込み
ながらも脳裏によぎる死を冷徹に描い
た「若い男」。自分が生まれる前に亡く
なった姉の存在を知る「もうひとりの
娘」。いずれの作品も奥深い文章表現が
心に刺さる。2022 年にノーベル文学賞
を受賞した作者の自伝的小説。

『しょうがっこうが、きらいです』
山本悦子／作（あかね書房）

　１年生のマユは小学校が嫌いです。朝
から胸の中はモヤモヤでいっぱい。ク
ラスの子は幼稚でつまらないし、ひら
がなも足し算も簡単、生活科のシャボ
ン玉遊びは何が楽しいのかわかりませ
ん。マユは渋々登校しますが、給食に
嫌いなネギがでてきて、胸のモヤモヤ
は爆発寸前です。

　下味にショウガを使うことで、香りや風味が良く
なりしょうゆを減らせます。また魚の臭みを軽減し
てくれるため、お子さまにも食べやすい一品です。

れますが、ゲームを楽しむためのアイテムの入手
などに課金が必要な場合があります。保護者が「子
どもは課金の方法を知らない」と思っていても、
子ども同士の情報交換などでいつの間にか課金の
方法を知ることがあります。子どもの予期せぬ課
金を防ぐため「ペアレンタルコントロール」という
仕組みを利用してください。この仕組みは、課金
などの管理やネットワーク利用の制限を設定でき
ます。また、課金に早期に気付くために、課金が
完了した際に届くメールやクレジットの明細を日
頃から確認することが大切です。トラブルが生じ
たら早めに消費生活センターにご相談ください。

予期せぬ高額請求を受けることも
子どもの無断課金トラブルに注意！

10月の図書館
展示テーマ

一般書「私のアキメク」
児童書「もしも魔法がつかえたら」

＃�しそ・ショウガ・ハーブなどの
風味を利用する

※  7 日 W はシステムメ
ンテナンスのため両
館とも休館します。

おすすめ新着本��児童書 おすすめ新着本��一般書

市公式LINEで
毎月レシピを配信中！

健康推進課
(33)4252・ (34)6612・ 22720

問 6つの減塩のコツはHPをチェック

・生サバ　400g

 （切り身大4 切れ）

・片栗粉　適量

・揚げ油　適量

・ショウガ　10g（1/2かけ）

・しょうゆ　12g（小さじ 2杯）

・みりん　　12g（小さじ 2杯）
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