
国スポ・障スポ推進課
（33）6600・ （33）6622

18076
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　2025年に日本最大のスポーツの祭典である「国民スポーツ大会」と「全国障害者スポーツ大会」が滋賀県を舞台
に開催されます。今回は市内で開催する競技や、開催に向けて市内を熱くする取り組みを紹介します。

　本大会を想定し、本市で全国大会や近畿大会を開催します。トップレベルの選手たちが繰り広げる熱い戦いをぜ
ひ観戦ください。

　「国スポ・障スポ」と「早寝・早起き・あさ・し・ど・う運動」を啓発す
るため「にこまる体操」を制作しました。
　びわこ成蹊スポーツ大学の協力、監修のもと、「ダンシングな体操」を
コンセプトにした市オリジナル体操は、ダンスの動きを取り入れながら、
体をストレッチすることができます。ご自身の体力や体調に合わせて家族
や友達、地域で楽しく体を動かしましょう。

　織田信長や豊臣秀次、ウィリアム・メレル・ヴォーリズなど、古
くからグローバルな人物が活躍する近江八幡。その魂を、火祭りの
炎やスポーツへの情熱、そして炬火の灯火に込めて表現しました。
　熱い人々の魂がつながり、未来へ続いていく様子を、ハートの中
にある近江八幡の "八" を【8（∞）】で表現。国スポ・障スポは、
日本最大のスポーツイベントであることから【8（∞）】は【S】に
も見える表記とし、スポーツの躍動感を表現しています。

　ハンドボールの体験会とHC滋賀 VS ア
ルバモス大阪の実況・解説付きエキシビジョ
ンマッチのイベントを開催しました。
　イベントの様子を公開していますので、
ぜひご覧ください。

　トライアスロンリハー
サル大会を９月 8日に控
え、会場となる宮ヶ浜水
泳場周辺で清掃活動を実
施しました。

　東京2020パラリンピッ
ク銀メダリストの宇田秀生
選手をゲストに、トライア
スロンの体験型イベントを
開催しました。

　にこまる体操の制作に携わっていただいた
大西さんに、動きの中での注意点や意識する
ポイントを教えてもらい、楽しく体操しよう。

8 月 19 日 W　午後 3 時～ 4 時 30 分

桐原っ子ホール（桐原小学校内）

子どもから高齢者まで　地域や団体内で広めていただける人大歓迎

不要（参加無料）

大西 祐司さん（びわこ成蹊スポーツ大学准教授）

運動ができる服装、体育館シューズ、タオル、飲み物

教育総務課　 (36)5539

練習用PR用

【会場】あづちマリエート

【開催日】8 月 9日Y～ 11日D 【開催日】

【会場】市特設トライアスロン会場

9月 8日Q

【会場】運動公園体育館

【開催日】9 月 29日Q

体験会 エキシビジョン
マッチ
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八幡東中学校女子ハンドボール 2・3年生

八幡東中学校女子ハンドボール部

　3年生 8人、2年生 3人、1年生 8人の 18
人で活動しています。3年生は「ターゲットエ
イジ」と呼ばれる、令和 7年の国スポ・障ス
ポに出場できる年齢です。

　今月号から令和7年3月号
まで、ノーサインが市内で開
催する競技に携わっている人
にインタビューしていきま
す！ご期待ください♪

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
第
１
弾
は
、
本
市
で
開
催
さ
れ
る
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
に
関
連
し
て
、
八
幡
東
中
学
校
女
子
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
部
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
も
う

す
ぐ
開
催
さ
れ
る
夏
季
総
合
体
育
大
会
に
向
け
、
日
々

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

乾　

自
分
た
ち
の
チ
ー
ム
は
ど
ん
な
チ
ー
ム
だ
と
思
い

ま
す
か
。

（
２�

年
生
）　

先
輩
と
後
輩
で
学
年
は
違
う
け
れ
ど
、
学

年
を
超
え
て
、
み
ん
な
明
る
く
て
仲
が
良
い
チ
ー

ム
で
す
。

（
３�

年
生
）　

変
顔
し
合
え
る
ぐ
ら
い
、仲
が
良
い
で
す
。

北
斗　

練
習
中
は
ピ
リ
ピ
リ
し
な
い
？

（
3�

年
生
）　

練
習
中
も
特
に
ピ
リ
ピ
リ
し
て
な
い
で
す

ね
。
め
っ
ち
ゃ
雰
囲
気
が
良
い
で
す
。

北
斗　

強
く
て
楽
し
く
て
い
い
で
す
ね
ぇ
。
強
さ
の
秘

訣
っ
て
な
ん
で
す
か
。

（
3�

年
生
）　

仲
が
良
い
の
で
、
し
っ
か
り
連
携
が
と
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。
あ
と
、
み
ん
な
運
動
神
経
が

い
い
で
す
。

乾　

な
る
ほ
ど
ね
。
ち
な
み
に
顧
問
の
先
生
は
ど
ん
な

人
で
す
か
。

（
3�

年
生
）　

正
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
ま
す
し
、
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
も
う
ま
く
て
尊
敬
で
き
る
監
督
で
す
。

北
斗　

監
督
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
前
に
仕
込
ま
れ
た
で

し
ょ
（
笑
）。
実
際
は
ど
う
な
ん
？

北斗  �この度、ノーサインが広報おうみはちまん国スポ・
障スポナビゲーターに就任しました〜！

乾　  よっしゃーーー！！
北斗  �僕も滋賀県民としてうれしい気持ちでいっぱいや

わ！近江八幡の皆さん、よろしくお願いします！

北斗  �今回の体験では、僕らもパスやシュート練習、ゴール
キーパーをやらせてもらったんやけど、中学生があん
な豪速球を投げるのには、ほ
んまにびっくりしたわ！ゴー
ルキーパーやるの、めっちゃ
怖かったもん。

乾　  �ほんまに！実は、僕のおかん
が元ハンドボール部で、どん
なスポーツか少し話を聞いて
たんやけど、初めて実際にやってみて、難しさと面白
さを感じたな。もっと多くの人にこのスポーツを知っ
てもらいたいわ。

北斗  �せやな。もちろんナビゲーターとして、他のスポーツ
の面白さもみんなに伝えられるとうれしいな！

乾　  �これから僕らも一緒に「国スポ・障スポ」を盛り上げ
ていくから、皆さんも応援よろしくお願いします！そ
れでは次回もお楽しみに！

乾・北斗  �ありがとうございました！！

乾　

な
ん
て
こ
と
ゆ
う
ね
ん
（
笑
）。
監
督
が
尊
敬
で

き
る
か
ら
こ
う
い
う
明
る
い
雰
囲
気
に
な
る
ん
や
ろ

な
ぁ
。
み
ん
な
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
い
つ
か
ら
始
め
た
ん

で
す
か
。

（
3�

年
生
）　

み
ん
な
中
学
校
か
ら
始
め
ま
し
た
。
は
じ

め
は
ル
ー
ル
も
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
で
す
。

北
斗　

中
学
校
か
ら
で
も
始
め
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ん

や
ね
。
じ
ゃ
あ
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
活
動
で
、
苦
労
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
3�

年
生
）　

チ
ー
ム
の
人
数
で
す
。
入
部
当
初
は
先
輩

が
い
な
く
て
６
人
で
し
た
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
７

人
で
試
合
す
る
競
技
で
す
が
、
６
人
で
も
出
ら
れ

る
の
で
、
数
的
不
利
な
６
人
対
７
人
で
試
合
し
て

い
ま
し
た
。
試
合
も
ず
っ
と
負
け
て
い
ま
し
た
が
、

１
年
の
後
半
か
ら
２
人
が
途
中
入
部
し
て
く
れ
た

の
で
助
か
り
ま
し
た
。

乾　

勝
て
な
い
と
こ
ろ
か
ら
練
習
し
て
、
今
で
は
連
勝

し
て
ま
す
か
ら
、
チ
ー
ム
と
し
て
す
ご
い
成
長
し
て
る

わ
け
で
す
ね
。
み
ん
な
苦
労
し
た
こ
と
、
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
通

じ
て
学
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
3�

年
生
）　

よ
く
努
力
し
た
ら
報
わ
れ
る
っ
て
言
わ
れ

て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
が
実
感
で
き
た
こ

と
で
す
。

北
斗　

こ
れ
ま
で
大
会
を
優
勝
で
き
た
勝
因
は
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
か
。

（
3�

年
生
）　
み
ん
な
で
一
つ
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
、

そ
れ
を
解
決
し
よ
う
と
し
て
協
力
し
合
え
た
こ
と

が
よ
か
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

乾　

大
会
を
通
し
て
印
象
に
残
っ
て
い
る
プ
レ
ー
、
場

面
は
あ
り
ま
す
か
。

（
２�

年
生
）　

全
国
大
会
の
出
場
が
か
か
っ
た
試
合
で
、

残
り
10
秒
を
き
っ
た
同
点
の
場
面
で
、
キ
ャ
プ
テ

ン
の
サ
イ
ド
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
っ
て
、
全
国
大
会

出
場
が
決
ま
っ
た
場
面
で
す
。

乾　

す
ご
い
！
鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
。
来
年
国
ス
ポ
が
あ

り
、
３
年
生
は
出
場
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
と
な
り
ま
す
が
抱

負
あ
り
ま
す
か
？

（
3�

年
生
）　

左
利
き
な
の
で
、
そ
れ
を
生
か
し
て
成
長
し

て
い
き
た
い
で
す
。

（
3�

年
生
）　

地
元
開
催
な
の
で
、
出
た
い
気
持
ち
が
強
い

で
す
。
絶
対
出
場
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

北
斗　

滋
賀
県
で
次
の
開
催
と
な
る
と
だ
い
ぶ
先
に
な
り

ま
す
も
ん
ね
。
チ
ー
ム
と
し
て
の
目
標
っ
て
あ
り
ま
す
か
。

（
3�

年
生
）　

夏
季
大
会
で
１
位
に
な
っ
て
、
近
畿
大
会
に

出
場
し
て
上
位
の
成
績
を
お
さ
め
て
全
国
大
会
に
出

場
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

乾　

同
じ
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
る
人
や
こ
れ
か
ら
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
3�

年
生
）　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
し
て
い
て
、
厳
し
い
練
習

な
ど
つ
ら
い
こ
と
、
し
ん
ど
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
楽
し
か
っ
た
の
で
こ
こ
ま
で
３
年

間
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め

よ
う
と
迷
っ
て
い
る
人
は
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
し
て

ほ
し
い
で
す
。

乾
・
北
斗　

八
幡
東
中
学
校
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
皆

さ
ん
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

北斗さん（写真左）
・平成 6年 3月 3日生まれ
・湖南市出身

乾さん（写真右）
・平成 6年 2月 5日生まれ
・近江八幡市出身

八幡東中学校女子ハンドボール部の実績
令和 5年 10月　県中学校秋季総合体育大会　優勝
令和 6年　1月　県協会長中学生高校生ハンドボール大会　優勝
令和 6年　5月　県中学校春季総合体育大会　優勝
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